J idelni HStEk 29.01.- 02.02. 2024

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina chléb, medové maslo, pomeran¢, mléko 1,7

obéd zelnacka 1,7,9
krati nudlicky se zeleninou, kuskus 1

odpoledni svacina houska, rostlinné maslo, platkovy syr, okurka, ¢aj ovocny 1,7

PATEK

dopoledni svacina kornspitz, pomazanka drozd’ové, paprika, kava bila 1,7

obéd zeleninova s kapanim 19
zapecene¢ Spagety s kriitim masem a syrem 1,7

odpoledni svacina chléb, pastika, hruska, ¢aj bylinny 1,7

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).
K mlécnym napojim maji déti vidy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.
Je moznost v pokrmu vyskyt vSech alergenii.



Jidelni listek os.02-09.02

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

pudink s piskoty, jablko, ¢aj bylinny

bramborova
Specle se Spenatem a syrem
cervena fepa

chléb, pomazankové maslo, mrkev, mléko

chléb zitny, pomazanka rybi, rajce, kava bila

zeleninova s pohankou
mexicky gulds, ryze

houska, rostlinné maslo, strouhany syr, banan, ¢aj ovocny

chléb, pomazanka fedkvickova, hruska, kakao

hrachova
kufeci obraceny fizek, brambory
okurka

chléb, zervé, okurka, kefirové mléko

houska cerealni, pomazanka celerova, ledovy salat, mléko

zeleninova s jahly
kriti na kari, téstoviny
paprika

rohlik, pomazankové maslo ochucené, pomeranc, ¢aj
bylinny

chléb, pomazanka kapiova, hruska, mléko

guldsova
kynuté buchty s tvarohem/povidly

syr a kiup, kedlubna, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

. 2024

1,7

1,9
1,7

1,7

1,7

1,7
1,3,7

1,7

1,7
1,9

1,7

1,7
1,3,7

1,7

K mléecnym napojium maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vsech alergenii.



J idelni HStEk 12.02.- 16.02. 2024

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK
dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

chléb, pomazéanka z Cervené fepy, pomeranc, mléko

koprové s vajickem
rybi filé s rajCaty a syrem, brambory
okurka

chléb, zervé, paprika, €aj bylinny

kornspitz, pomazanka zeleninova, kedlubna, kava bila

zeleninova s kuskusem
hovézi na smetan¢, houskovy knedlik

rohlik s marmeléddou, banan, ¢aj ovocny

chléb, pomazénkové maslo, jablko, mléko

dynova
¢ocka na kyselo, vejce
chléb

chléb, pomazanka syrova, raj¢e, ochucené¢ mléko

houska, pomazanka celerova, okurka, kakao

zeleninova s bulgurem
tokan,z vepfového masa, téstoviny

chléb, rostlinné maslo, Sunka, hruska, ¢aj bylinny

chléb slunecnicovy, pomazanka masova, mrkev, mléko

cibulova
holandsky fizek, brambory
paprika

jogurt s piskoty, banan, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7
1,3,7

1,7

1,7
1,9
1,3,7

1,7

1,7

1,9
1,3

1,7

1,7
1,9

1,7

1,7

1,9
1,3,7

1,7

K mlécnym napojiim maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt viech alergenii.



J idelni listek 19.02.- 23.02. 2024

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK
dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

chléb, pomazéanka z ¢ervené cocky, rajce, mléko

zeleninova s rybim svitkem
vepfové na medu a rozmarynu, brambory
okurka/rajce

chléb, pomazankové maslo, banan, dzus

chléb zitny, pomazanka tvarohova, mrkev, kakao

rajska s téstovinou
rizoto s krali¢cim masem a syrem

cerealie v mléce, hruska, ¢aj bylinny

chléb, pomazankové maslo ochucené, kedlubna, mléko

zeleninova s krupici a vejci
kute na paprice, téstoviny

houska, rostlinné maslo, platkovy syr, jablko, ¢aj ovocny

kornspitz, pomazanka porkova, hroznové vino, kéva bila

fazolova
kriti pecené, bramborové Spaliky
Calamada

chleéb, Zerve, paprika, ¢aj bylinny

rohlik, pomazanka raj¢atova, okurka, mléko

zeleninova s cizrnovym kapanim
dukatové buchticky

chléb, pomazankové maslo ochucené, mandarinka, ¢aj
ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7
1,49

1,7

1,7

1,3,9
1,7

1,7

1,7

1,7

1,9
1,7

1,7

K mléecnym napojium maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vsech alergenii.



J idelni HStEk 26.02.- 01.03. 2024

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK
dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

chléb, pomazéanka mrkvova, paprika, mléko

zeleninova s kuskusem
fazolové lusky na smetanég, vajicko, brambory

pernik, jablko, ¢aj ovocny

chléb sluneénicovy, pomazanka Spenatova, rajée, kakao

hraskovy krém se smetanou
vepiova pecené, cervené zeli, houskovy knedlik

chléb, zervé, pomeranc, ¢aj bylinny

houska, rostlinné maslo, platkovy syr, jablko, mléko

masovy vyvar s nudlemi
kriti na lecu, té€stoviny

chléb, pomazankové méslo ochucené, salat, dzus

kase jahlovéa s ovocem, hruska, ¢aj bylinny
cocCkova
kuteci jatra, ryze

tousty se syrem, okurka, mléko

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7

1,9
1,37

1,7

1,7
1,9

1,7

1,7
1,9

1,7

1,7
1,7,9

1,7

K mlécnym napojiim maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt viech alergenii.



