J idelni HStEk 02.12.- 06.12. 2024

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

chléb, pomazanka kapiova, jablko, mléko

Spenatova s lusténinovym chroupanim
tvarohové noky s jahodovym pielivem

chléb, rostlinné maslo, platkovy syr, rajce, ¢aj ovocny

houska dynové, pomazéanka zeleninova, mrkev, kakao

zeleninova s pohankou
roSténa, houskovy knedlik
paprika

rohlik s pastikou, banan, ¢aj bylinny

chléb, pomazanka rajc¢atova, kedlubna, kava bila

cizrnova
kufeci $piz se zeleninou, brambory
rajce

chléb, pomazankové maslo ochucené, mandarinka, dzus

jogurt s piskoty, hruska, ¢aj ovocny

zeleninova s bulgurem
kruti platek, zelenina na masle, ryze

houska, zervé, ledovy salat, mléko ochucené

chléb slune€nicovy, pomazanka dribezi, paprika, mléko

cibulova
veptrova peceng, Spenat, Spaliky

chléb, rostlinné maslo, vajicko, jablko, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7
1,9
1,7

1,7

1,7

1,7

1,7

1,7

1,7

1,7

1,7
1,9
7,9

1,7

1,7

1,7

1,7

K mlécnym napojim maji déti vidy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vSech alergenii.



J idelni HStEk 09.12.- 13.12.

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

cerealie v mléce, pomeranc, ¢aj ovocny

zeleninova s jatrovymi knedlicky
rybi filé, bramborova kase
rajce

chléb, pomazankové maslo ochucené, mrkev, mléko

chléb zitny, pomazénka luSténinova, paprika, kéva bila

mrkvova
rolada z vepfového masa, ryze

houska, rostlinné méaslo, strouhany syr, banan, ¢aj bylinny

rohlik, pomazanka z ¢ervené fepy, mandarinka, mléko
¢ockova
pizza se Sunkou, zampiony a syrem

chléb, zervé, cherry rajcatka, kefirové mléko

chléb, pomazanka porkova, okurka, kakao

zeleninové s kroupy
krati tokan, téstoviny

rohlik s marmeladou, jablko, mléko

chléb, pomazanka mrkvova, banan, mléko

rajska s té€stovinou
zapeceny kvétak s brokolici a syrem, brambory
paprika

syr a kifup, mandarinka, ¢aj bylinny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

2024

1,7
1,37

1,7

1,7
1,9
1,3,7

1,7

1,7
1,7

1,7

1,7

1,9
1,9

1,7

1,7

1,7
1,37

1,7

K mlécnym napojim maji déti vidy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vsech alergenii.



J idelni HStEk 16.12.- 20.12. 2024

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

kaSe ryzova s ovocem, jablko, ¢aj ovocny

zeleninova s kuskusem
¢ocka, vajicko, zitny chléb
¢alamada

chléb, pomazankové maslo ochucené, ledovy salat, mléko

chléb vesnicky, pomazanka fedkvickova, mrkev, kdva bila

bramborova
vinna klobasa, brambory
okurka

rohlik, zervé, hroznové vino, ¢aj bylinny

vanocka s maslem, pomeranc, kakao

zeleninova s cizrnovym kapanim
segedinsky gulas, houskovy knedlik

chléb, rostlinné maslo, Sunka, cherry rajcatka, ¢aj ovocny

houska cerealni, pomazanka Spenatova, paprika, mléko

brokolicova
rizoto s kritim masem, strouhany syr
kysela okurka

chléb, pomazankové maslo, mandarinka, dzus

chléb, pomazanka celerova, okurka, mléko

zeleninova s drozd’ovymi noky
kufeci fizek/rybi prsty, brambory
paprika/rajce

ovocné pyré, jablko, ¢aj bylinny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7
1,7
1,3

1,7

1,7
1,9

1,7

1,7

3,9
1,37

1,7

1,7

1,9
4.7

1,7

1,7

1,39
1,37

1,7

K mlécnym napojim maji déti vidy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vSech alergenii.



