J idelni HStEk 28.10.- 01.11. 2024

PONDELI

dopoledni svacina

obéd statni svatek

odpoledni svacina

UTERY

dopoledni svacina chléb, pomazanka piknikova, okurka, mléko ochucené 1,7

obéd zeleninova s kuskusem 1,9
krati platek se syrem, ryze 1,7
paprika

odpoledni svacina chléb, zervé, hruska, ¢aj ovocny 1,7

STREDA

dopoledni svacina rohlik, pomazankové maslo ochucené, banan, kakao 1,7

obéd cibulova 1
zapecené téstoviny s kufecim masem a zeleninou 1,7
rajce

odpoledni svacina tousty se Sunkou a syrem, ledovy salat, ¢aj bylinny 1,7

CTVRTEK

dopoledni svacina chléb vicezrnny, pomazanka kedlubnova, paprika, mléko 1,7

obéd zeleninova s drozd’ovymi noky 1,9
filé z lososa, bramborova kase 4.7
okurka

odpoledni svacina houska, pomazankové maslo ochucené, jablko, kefirové 1,7
mléko

PATEK

dopoledni svacina kornspitz, pomazanka mrkvova, mandarinka, kdva bila 1,7

obéd ¢ockova 1
kute pecené, téstovinovy salat 1,7

odpoledni svacina chléb, rostlinné maslo, platkovy syr, rajce, ¢aj ovocny 1,7

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).
K mléecnym napojiom maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.
Je moznost v pokrmu vyskyt viech alergenii.



J idelni HStEk 04.11.- 08.11. 2024

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

kaSe ryzova s ovocem, jablko, ¢aj bylinny

zeleninova s jatrovymi knedlicky
Specle se Spenatem a syrem
cervena fepa

chléb, rostlinné maslo, Sunka, paprika, mléko

chléb Zitny, pomazanka kapiova, rajce, kava bila

brokolicova s lusténinovym chroupanim
veprova pecené, houskovy knedlik, cervené zeli

rohlik, pomazankové maslo ochucené, banan, ¢aj ovocny

houska cerealni, pomazanka pérkova, mandarinka, mléko

zeleninova s pohankou
mexicky gulds, ryze

chléb, Zervé, mrkev, dzus

chléb, pomazanka rybi, cherry rajcatka, kakao

zelnacka s bramborem
ovocny kolac
kefirové mléko

chléb, rostlinné maslo, strouhany syr, hruska, ¢aj bylinny

houska, pomazanka raj¢atova, okurka, mléko

hrachova
obraceny kufeci fizek, brambory
paprika/rajce

ovocné pyré s piSkoty, banan, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7
1,3,9

1,7
1,7

1,7
1,9
1,7

1,7

1,7

1,7

1,7

1,4,7
1,7
1,3.7

1,7

1,7

1,3

1,7

K mlécnym napojim maji déti vidy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vSech alergenii.



J idelni HStEk 11.11.- 15.11.

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina

obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina

obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

chléb, pomazanka vajecna, rajce, kakao

bramborova
rybi prsty, brambory
rajce/okurka

rohlik, Zervé, mandarinka, ¢aj ovocny

jogurt, banén, mléko

zeleninova s jahly

kuteci nudlicky, syrova omacka, té€stoviny
brokolice na pate

chléb, pomazankové maslo ochucené, okurka, ¢aj bylinny

chléb slunecnicovy, pomazanka lusténinova, paprika, kava
bila

mrkvova

srbské rizoto s kriitim masem

kysela okurka

chléb s marmelddou, hruska, ¢aj ovocny

houska dynova, pomazéanka fedkvickova, jablko, ¢aj
bylinny

cizrnova

holandsky tizek, brambory

paprika

chléb s pastikou, ledovy salat, ochucené mléko

loupak s maslem, pomeran¢, mléko

zeleninova s krupici a vejci
boloiiské Spagety s kufecim masem a syrem

houska, pomazankové maslo ochucené, mrkev, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

2024

1,3,7

1,9
1,4,7

1,7

1,7
1,9

1,7
1,7

1,7

1,7

1,7

1,3.7

1,7

1,7
1,39

1,7

K mléecnym napojiom maji déti vidy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vsech alergenii.



J idelni HStEk 18.11.- 22.11. 2024

PONDEL{

dopoledni svacina pudink s piskoty a ovocem, hruska, ¢aj bylinny 1,7

obéd zeleninova s kuskusem 1,7
fazolovy gulas s bramborem 1,9
slunecnicovy chléb 1

odpoledni svacina chléb, rostlinné maslo, platkovy syr, paprika, mléko 1,7

UTERY

dopoledni svacina chléb zitny, pomazéanka kedlubnova, rajce, kakao 1,7

obéd rajska s téstovinou 19
rozpustény ptacek, houskovy knedlik 1,7

odpoledni svacina houska, pomazankové maslo ochucené, mandarinka, ¢aj 1,7
ovocny

STREDA

dopoledni svacina chléb, pomazéanka dribezi, jablko, kava bila 1,7

obéd masovy vyvar s nudlemi 1,9
vaje¢na omeleta s masem a zeleninou, brambory 3,7
rajce

odpoledni svacina chléb, Zervé, okurka, dzus 1,7

CTVRTEK

dopoledni svacina kornspitz, pomazéanka z ¢ervené tepy, mrkev, mléko 1,7

obéd guldsova se s6jovym masem 1,9
nudlovy nakyp s tvarohem a broskvi 4.7

odpoledni svacina tousty se syrem, banan, ¢aj ovocny 1,7

PATEK

dopoledni svacina chléb, pomazanka Spenatova, hroznové vino, mléko 1,7

obéd zeleninova s bulgurem 19
kralik na kotenové zeleniné€, bramborové Spaliky 1,7

odpoledni svacina syr a kiup, kedlubna, ¢aj bylinny 1,7

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).
K mléecnym napojium maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.
Je moznost v pokrmu vyskyt vsech alergenii.



J idelni HStEk 25.11.- 29.11. 2024

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina

obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

chléb, pomazanka drozd’ova, rajce, mléko

zeleninova s té€stovinou
¢ina s dritbezim masem, ryze
paprika

chléb, medové maslo, hruska, ¢aj ovocny

houska cerealni, pomazanka brokolicova, jablko, kakao

fazolova
sekana s vejcem, brambory
okurka

chléb, pomazankové maslo ochucené, mrkev, ¢aj bylinny

chléb slune¢nicovy, pomazanka rybi, cherry rajc¢atka, kava
bila

zeleninova s droZzd’ovymi noky

kufe na paprice, téstoviny

rohlik, Zervé, mandarinka, ¢aj ovocny

makovy zavin, pomerang, ¢aj ovocny

koprova s vajickem a bramborem

Sunkafleky

cervena fepa

chléb, rostlinné maslo, strouhany syr, paprika, mléko
ochucené

chléb, pomazanka syrova, kedlubna, mléko

cesnecka se syrem
veptovy platek ptirodni se syrem, §touchané brambory
raj¢e/okurka

houska, pomazankové maslo ochucené, banan, ¢aj bylinny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7
1,9

1,7

1,7

1,3,7

1,7

1,4,7

1,3,9

1,7

1,7

1,37
1,3,7

1,7

1,7

1,7

1,7

K mléecnym napojium maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vsech alergenii.



