Jidelni listeK 03.03-07.03. 2025

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

chléb, pomazanka syrova, paprika, mléko

zeleninova s jahly
nudle s makem
broskev

rohlik, Zervé, pomeranc, ¢aj ovocny

chléb Zitny, pomazéanka kapiova, hruska, kéva bila

Spenatova
sekana, brambory
paprika/okurka

chléb, pomazankové maslo ochucené, rajce, €aj bylinny

houska, rostlinné maslo, platkovy syr, mrkev, mléko

zeleninova s cizrnovym kapanim
kute na paprice, téstoviny

vanocka, jablko, kefirové mléko

chléb, pomazanka porkova, okurka, kakao

¢esnecka se syrem
kriti peceng, ryze
zelenina na masle

chléb, pomazankové maslo, hroznové vino, ¢aj ovocny

kornspitz, pomazanka celerova, kedlubna, mléko

hrachova
rybi prsty, brambory
rajce

syr a kiup, banan, ¢aj bylinny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7

1,9
1,7

1,7

1,7

1,9
1,3,7

1,7
3,9
1,3,7

1,3,7

1,7

1,7

1,4,7

1,7

K mlécnym napojim maji déti vidy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vSech alergenii.



J idelni HStEk 10.03.- 14.03. 2025

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina

obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina

obéd

odpoledni svacina

chléb, pomazanka brokolicova, paprika, mléko

mrkvova
¢ocka, vajicko
calamada, chléb celozrnny

rohlik s marmelddou, mandarinka, ¢aj ovocny

ceredlie v mléce, banan, ¢aj bylinny

zeleninova s kuskusem
segedinsky gulas, houskovy knedlik celozrnny

chléb, zervé, rajce, dzus

chléb, pomazankové maslo ochucené, kedlubna, mléko

bramborova

$piz s kratim masem a zeleninou, brambory

rajce

chléb, rostlinné maslo, platkovy syr, cherry rajéatka, ¢aj
ovocny

houska dynova, pomazanka rajéatova, mrkev, mléko
ochucené

zeleninova s hraSkovym svitkem

boloiiské Spagety s kufecim masem

jogurt s piskoty, mandarinka, ¢aj bylinny

chléb sluneénicovy, pomazanka zeleninova, okurka, kava
bila

cibulova

krali¢i peceng, Spenat, bramborové Spaliky

chléb s pastikou, pomeranc, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7

1.3

1,7

1,7
1,9
1,3,7

1,7

1,7
1,9

1,7

1,7

1,39
1,7

1,7

K mlécnym napojiim maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vSech alergenii.



J idelni HStEk 17.03.- 21.03. 2025

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

houska, pomazanka kedlubnova, paprika, mléko

rajské s té€stovinou
zapeceny kvétak s brokolici a syrem, brambory
paprika

makovec, pomeran¢, ¢aj bylinny

chléb Zitny, pomazéanka z Cervené fepy, jablko, kakao

zeleninova s pohankou
rolada z vepfového masa, ryze
okurka/rajce

rohlik, pomazankové maslo ochucené, ledovy salat, ¢aj
ovocny

chléb, taveny syr, mrkev, mléko

zeleninova s jatrovymi knedlicky
kriti tokan, téstoviny
kompot

chléb, rostlinné maslo, vajicko, banan, mléko

kornspitz, pomazanka z Cervené ¢ocky, jablko, mléko

zelnacka
rizoto s krali¢im masem
kysela okurka

rohlik, rostlinné maslo, strouhany syr, mandarinka, ¢aj
bylinny

chléb, pomazanka rybi, raj¢e, mléko ochucené
¢ockova

obraceny kureci fizek, bramborova kase
paprika/rajce

ovocné pyré, hruska, ¢aj bylinny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7

1,9
3,7,9

1,7

1,7

1,3,7

1,7
1,3,9

1,3,7

1,7

1,7,9
79

1,7

1,4,7

1,39
1,37

1,7

K mléecnym napojium maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vsech alergenii.



J idelni HStEk 24.03.- 28.03. 2025

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY

dopoledni svacina

obéd

odpoledni svacina

STREDA
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina

obéd

odpoledni svacina

michany tvaroh s piSkoty, pomeran¢, mléko

Spenatova
filé na masle, brambory
okurka/rajce

chléb, pomazankové maslo ochucené, rajce, ¢aj bylinny

chléb slunecnicovy, pomazanka fedkvickova, ledovy salat,
kakao

zeleninova s téstovinou

ro$téna, houskovy knedlik celozrnny

paprika

rohlik, zervé, banan, ¢aj ovocny

chléb, rostlinné maslo, platkovy syr, okurka, mléko
gulasova
pizza se Sunkou a syrem

houska s marmeladou, jablko, mléko ochucené

houska cerealni, pomazanka dribezi, paprika, kakao

zeleninova s krupici a vejci
makovec s krémem
broskev

chléb, pomazankové maslo, hroznové vino, dzus

chléb, pomazanka tvarohova, cherry rajc¢atka, mléko
ochucené

koprova s bramborem a vajickem

krati platek ptirodni, Stouchané brambory

rajce

ovocné pyré, hruska, ¢aj bylinny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7

1,9
4,7

1,9
1,37

1,7

1,7

1,9
1,3,7

1,7

1,7

1,3,9
1,3,7

1,7

1,7

1,3,7

1,7

K mléecnym napojiom maji déti vidy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vsech alergenii.



