Obcasnik zastupitelstva obce
ORLICKE PODHURI
¢.1/2023 — brezen

Na tvodni strané je v pozadi barokni sypka v Perné. Do zpravodaje mohou pfispivat i sami obéané, budeme rddi
za kaZdy podnét. Své prispévky miZete posilat na starosta@orlickepodhuri.cz, uzavérka je 18. cervna 2023.
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Uvodnik
Mili spoluobcané,

rok 2023 je jiz v pIném proudu. Od zacatku roku se udala fada akci od prezidentskych voleb pres pestrou
plesovou sezdnu po prednasky, besedy, vyrabéni nebo cvi¢eni. Nebyvale vysokda volebni Ucast v lednovych
prezidentskych volbach je dobrym signalem, Ze obcané jsou aktivni a maji zajem o verejné déni. Prejeme
vsem, aby nam tento zajem a energie dlouho vydrzely.

Marie Krskovd, Vojtéch Skalnik

Zpravy z obecniho uradu

e Splaskova kanalizace Orlické Podhifi - Ricky — 7adost o dotaci z OPZP byla bohuZel netspésna. Projekt
budeme muset prepracovat a podat znovu v planované vyzvé na konci léta. V roce 2023 se tak nova
kanalizace stavét urcité nezacne.

e Modernizace silnice 11/312 Chocen- Libchavy — od dubna zacne realizace prvniho Useku Rozsocha —
Libchavy. Usek bude pro vegkerou dopravu uzavieny, objizdnd trasa povede pres Rviité a Dobrou Vodu.
Uzavirka je pldnovana do 14.7. Bude se jednat o naro¢né obdobi se zvySenou dopravou. Obec aktivné
pfipominkovala objizdné trasy a podobu dopravniho znaéeni. Diky spolupraci s Méstem Usti nad Orlici
se podarilo domluvit, Ze po dobu ,,nasi“ uzavirky zprajezdni Kerhartice pro veskerou dopravu (vozidla do
délky 10 metrd), aby ¢ast motoristd mezi Ustim nad Orlici a Chocni mohla vyuZivat silnici 11/315 pres
Hradek. Dale bude doplnéno dopravni znaceni v okoli Skolky. Pfes Rvisté a Dobrou Vodu bude omezena
maximalni rychlost pro nakladni vozidla na 30 km/h. V Dobré Vodé dojde u dvou nemovitosti, které jsou
blizko vozovky, k lokdlnimu zdZeni s prednosti jizdniho pruhu smérem od Usti nad Orlici. Sou¢asné byl
pfisliben zvyseny dohled hlidek dopravni policie. Prosime vSechny o zvySenou opatrnost a toleranci.

V soucasnosti se jednd o varianté, Ze by na prvni etapu mohl v [été navazat usek Chocen — Mostek.
Definitivni rozhodnuti zatim ale nepadlo. Stavbu je tfeba zkoordinovat s pfipravovanou opravou mostu
v Chocni. Usek Rozsocha — Mostek by se mél realizovat a? pfisti rok, jeho soucasti bude oprava
soucasného chodniku véetné novych obrub.

Pozitivni zpravou je, Ze soucasné s opravou silnice bude na Rozsose vybudovan novy chodnik, ktery
navaze na usek od Velké Skrovnice. Na chodniky na RozsoSe a na pfipravovany chodnik v Dobré Vodé
jsme ziskali dotaci z Integrovaného regionalniho operaéniho programu. Stavbu na RozsoSe provadi
»Spole¢nost Chocer — Ceské Libchavy*, kterd zastupuje sdruzeni firem STRABAG a.s. a Chladek a Tintéra,
Pardubice a.s.

e Chodnik Dobra Voda — jak bylo zminéno vyse, na realizaci jsme ziskali dotaci. V dubnu bude vypsana
soutéz na zhotovitele. Realizaci bychom radi zvladli leto$ni rok po ukonéeni objizdky pres Dobrou Vodu.
Projektové naklady jsou 2,2 mil. K¢.

e Opravy cyklostezky a mistni komunikace v Klopotech — letosni rok se blizi k zdvéru modernizace
elezniéniho koridoru mezi Ustim nad Orlici a Brandysem nad Orlici. Samotna stavba Zeleznice by méla
byt hotova do 30.6., nasledovat bude vystavba nahradni komunikace misto zruseného Zelezni¢niho
piejezdu v Bezpravi. Komunikace bude vyuzivat soucasny podjezd u drazniho domku (Sudislav, €.p. 56).
Termin stavby to¢ny pro autobusy v Klopotech jesté neni znam.

Jako pristupové trasy na stavbu Zeleznice byly vyuzivany predevsim mistni komunikace v Klopotech a
cyklostezka. Povrch by mél byt az na vyjimky opraven v celé Sifce, v nékterych mistech bude muset byt
zpevnéno i podloZi.
NiZe je uveden harmonogram oprav a tudiz i uzavirek:

1. obnova v Useku Mitkov — Brandys nad Orlici v obdobi od 1. 4. do 30. 4. 2023

2. obnova v Useku Perna — Klopoty v obdobi od 1. 5. do 31. 5. 2023

3. obnova v Gseku Klopoty — Usti nad Orlici v obdobi od 1. 6. do 30. 6. 2023

4. obnova mistni komunikace v Klopotech probéhne v navaznosti na dokonceni stavby nahradni

komunikace za zruseny Zelezniéni prejed v Bezpravi, pravdépodobné na podzim roku 2023.
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S modernizaci Zeleznice pfimo souvisi ndhradni autobusova doprava. V obdobi od 1. 3. do 30. 6. 2023
nadi obec obsluhuji vylukové autobusy, které zastavuji v Dobré Vodé& a na kfizovatce pod Ri¢kami.
Intenzivné jedname s Pardubickym krajem o zavedeni novych vikendovych spoju, které by mély ¢astecné
nahradit zruSenou vlakovou zastavku Bezpravi.

Od unora probihaji stavebni prace na Obnové malé vodni nadrze Kalisté. Vodni nadrZ je vyprojektovana
k zadrzeni 100leté vody. Nékomu muze pripadat velikost stavby vypustného objektu zbytecné
naddimenzovang, jedna se vSak o stavbu, kterd nds ma prezit a kterd pfi spravné udribé bude slouzit
dlouha desetileti. Kvlli prekopu hraze je Kalisté neprijezdné. Soucasna uzavirka bude prodlouzena do
konce dubna. Stavbu provadi firma A.B.V. spol s.r.o.

Rekonstrukce chodniki v Riekdch - v soucasnosti zpracovdvame projektovou dokumentaci. Souéasti
projektu je Uprava prostoru pfed obchodem v Ri¢kdch. Viimavi obyvatelé uréité zaznamenali, e pred
obchodem je barvou vyznacen dopravni ostrivek a misto pro novou autobusovou zastavku. Navrh
nového usporadani visi na webu obce a ve vyvésce v Rickdch. Budeme radi za podnéty a piipadné
pfipominky do 15. dubna. Navrh bude rovnéz konzultovan s autobusovym dopravcem.

Zastupitelstvo obce schvalilo pofizeni osobniho obecniho automobilu do ¢astky 700 tis. KE. Novy
automobil bude vyuZivat starostka a dalS$i zaméstnanci obce. Na podzim roku 2022 starostka
zastupitelstvu predloZila ndvrh na podani Zadosti o dotaci na novy elektricky automobil. Tento ndvrh
zastupitelé odmitli, prevazil ndzor radéji poridit klasicky benzinovy vlz bez dotace. Mezi zakladni
pozadavky na novy/pfedvadéci viiz nizsi stfedni tfidy patfila bezpec¢nost, dlouha Zivotnost, vhodnost do
terénu a dostupnost. Vzhledem krychlému zdrazovani novych aut a omezovani vyroby C(isté
benzinovych motoru byl vybran predvadéci viiz Subaru XV, dodan bude na zacatku dubna.

Nova alej ovocnych stroml - byla vysazena podél polni cesty mezi Dobrou Vodou a Rvistém. Jedna se
o nahradni vysadbu, kterou uloZil Obecni urad Orlické Podhufti jako kompenzaci za kdaceni strom( a keru
podél modernizované Zeleznice. Vysadbu provedl| zhotovitel Zeleznice na pozemku obce. Radi bychom
aleje vraceli do krajiny, ale potfebujeme soucinnost a souhlas vlastnikd pfilehlych pozemka.

Mistni energeticka koncepce — na podzim loriského roku obec nechala zpracovat Mistni energetickou
koncepci. Na zpracovani jsme obdrzZeli 90% dotaci z programu Efekt z Ministerstva primyslu a obchodu.
Koncepce provéfila moznosti energetickych Uspor a potencial alternativnich zdroj vytdpéni na obecnim
majetku. Letosni zimu obec finanéné zvladla, i kdyZ od nového roku jsme na tzv. spotovych cendch. Kde
to jde, topime dfevem z vlastnich lestl a samoziejmé se snazime Setfit. Zvazujeme rlizné moznosti, jak
v budoucnu usetfit a hleddme vhodné dotaéni zdroje.

Prostory po jidelné zemédélského druzstva v budové MS Rvisté jsou od zacatku roku rekonstruovany.
Zastupitelstvo obce tésnou vétsinou rozhodlo, Ze do opravenych prostor se presune knihovna. Soucasna
mistnost knihovny zlstane jako kapacitni rezerva pro skolku, v kratkodobém horizontu vsak neni
potfeba a obec nabizi tento prostor k pronajmu.

Obec Orlické Podh(Fi nabizi volné prostory k prondjmu v budové MS ve Rvisti. Jedna se o mistnost po
knihovné (31,5 m?2), mistnost byla kompletné zrekonstruovana v roce 2020 (nova elektroinstalace,
podlaha, osvétleni a vymalba). Vice informaci poda starostka Marie Krskova.

Dale je vyhlasen zamér pronajmu na budovu ,,Pradelky”, Rvisté ¢.p.55 — zdjemci se mohou pfihlasit do
5. dubna do 13 hodin. Soucasny najemce Cinnost ukoncil v poloviné bfezna.

Pro JSDH Orlické Podh(fi byl pofizen starsi zdsahovy vz DAF 45. Jedna se o mensi cisternu, kterou jsme
odkoupili od Mésta Litomysl za 201 tis. K¢. V soucasnosti probihaji drobné Upravy véetné novych polepa.
V celé krase vdm automobil hasici pfedstavi v pristim Cisle.

Marie Krskovd, starostka obce



Vysledky voleb prezidenta republiky

|. kolo konané 13. a 14. ledna 2023

Kandidat Pocet hlasi | Poéet hlasi 1. kolo
gislo pfijmeni, jméno, tituly Ritky Rvisté hlasy || %
1 Fischer Pavel 37 14 51 13,21
2 Basta Jaroslav 18 10 28 7,25
4 Pavel Petr Ing. M.A. 68 50 118 ||30,56
5 Zima Tomas prof. MUDr. DrSc. 1 0 1 0,25
6 Nerudova Danuse prof. Ing. Ph.D. 35 25 60 15,54
7 Babis Andrej Ing. 51 57 108 27,97
8 Divis Karel PhDr. 3 1 4 1,03
9 HilSer Marek MUDr. Bc. Ph.D. 9 7 16 4,14

Voli¢i v seznamu Vydané obalky Volebni ucast
Ricky 278 223 80,22 %
Rvisté 231 164 71,00 %
Celkem 509 387 76,03 %
Il. kolo konané 27. a 28. ledna 2023
Selean Pocet hlast Pocet hlast 2 LD
Cislo pfijmeni, jméno, tituly Ritky Rviste hlasy %
4 ||Pavel Petr Ing. M.A. 152 102 254 || 63,02
7 |[Babis Andrej Ing. 75 74 149 || 36,97

Volici v seznamu

Vydané obalky

Volebni ucast

Ricky 273 230 84,25
Rvisté 231 176 76,19
Celkem 504 406 80,56 %




Zpravicky ze skoly a ze skolky

V nasi materské skole se od brezna seznamujeme s interaktivni tabuli, kterou jsme ziskali v ramci projektu
,Vybaveni tfidy v MS Rvi§té“, financovaného z MAS NAD ORLICI z Programu rozvoje venkova. VyuZivdme
pfedevsim zpracované interaktivni vyukové programy ,Barevné kaminky”. VSechny tyto programy velmi

dobfe navazuji a dopliuji Skolni vzdélavaci program, jsou zpracovany pro realizaci RVP.

Pfekvapila nds technickd zdatnost déti. Déti ovladaji programy dotykem pomoci prstu nebo pomoci
interaktivni tuzky. Dotykovy displej je pro né velka zabava, pfi niz se u¢i néco nového a poté procvicuji, aniz
si to uvédomuiji. Vyborna je zpétnd vazba, kdy jsou déti hned odménény za spravnou odpovéd pisni¢kou, Ci
obrazkem.

Nejvice je vyuZivana, kdyZ je méné déti a Ize je vSechny zapojit. Vyhodna je mobilita pfistroje, Ize ho
pfesunout do jiné tfidy a tam s nim pracovat. Vyuzivdme i moZnost internetu, kde déti mohou shlédnout
rdzna vyukova videa.

Dana Stejskalovd, Alena Stejskalovd - ucitelky MS
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Od zarfi 2022 jsme zavedli novou informatiku. Jiz nestaci pracovat ve Wordu, ¢i vyhleddvat na internetu.
V hodinach informatiky jde o to, aby se déti naucily pracovat s technologiemi vice jako tvirci.

Nova informatika na zakladni skole

Podafilo se nam zakoupit fadu novych ucebnich pom(icek: Bee-Bot, Blue-Bot, Matatalab, Scottie Go, We-do,
Ozobot aj. Programujeme v aplikaci Scratch. Pro mnohé z nas je programovani vnimano jako néco slozitého.
Scratch ma tyto predstavy vyvracet a ukazat programovani jako pomtcku, kterou déti snadno a intuitivné
pochopi a vyuziji k vyjadfovani sebe sama. Soucasti informatiky jsou i témata jako je krokovani, kddovani,
fazeni a tridéni podle rdznych kritérii. Vyuka vede k napliovani ocekavanych vystupl spojenych
s informatickym myslenim.



Jitka Bulvovd, Daniela Stranskd

Zpravy z hasicarny

Na konci minulého roku, 2. 12. 2022, probéhla kazdoro¢ni valnd hromada naseho sboru, na které jsme
zhodnotili praci za minulé obdobi, probéhla kontrola hospodareni a doslo i na planovani akci pro letosni rok.
Po schiizi nasledovala vybornd vecere a volnda zdbava, kde se vSichni dobfe bavili do pozdnich hodin.

Po covidové odmlce se 28. 1. konal Maskarni rockovy bal, na
kterém nam, jako jiz v pfedchozich letech, zahrdla METAXA.
Sél se zaplnil do posledniho mistecka, masek byla prevaha, a
tak se vSichni dobte bavili. Snad jen toho mista na tanec bylo
poskromnu.

Po kratké pauze doslo i na tradicni Hasic¢sky ples, ktery byl na
programu 18. 2. a k tanci i poslechu nas doprovodila skupina
SONG z Kostelce nad Orlici. Tentokrat nebyl sal zaplnén na
100 %, o to lépe se pohybovalo po tanecnim parketu.




V pribéhu vecera doslo na takzvané pulnocni prekvapeni, které
secviCily nasSe Zeny a za které jim nalezi velké dik. Dobte jsme se bavili
do brzkych rannich hodin.

Sobotni odpoledne 18. 3. 2023 patfilo détem, pro které
jsme pfipravili détsky karneval. | pres vysokou
nemocnost déti v obci dorazil pestry zastup princezen,
vil, rytitQ a zviratek.

- —

Déni u zasahové jednotky:

23. 12. byl nasi jednotce vyhlasen poplach. Jednalo se o technickou pomoc, odstranéni prekazky v provozu.
Okolo 16 hodiny vlivem defektu kola skoncila fidicka s autem v ptikopu. Nase jednotka ihned po pftijezdu
zacala tidit provoz a vytahla auto zpét na vozovku. Nasledné jsme fidi¢ce pomohli vyménit poskozené kolo
za rezervu a po uklizeni komunikace jsme zasah ukondili. Dékujeme Fidi¢lim, kteti pred pfijezdem jednotky v
obou smérech oznacili misto nehody vystraznymi trojuhelniky a také mistnimu zemédélci za vytazeni vozidla
z prikopu.

Do nového roku v novych zdsahovych odévech! JPO Orlické
PodhFi dékuje Nadaci CEZ za finanéni podporu na pofizeni novych
zasahovych odévl pro hasice FireREX od spolecnosti GoodPro
s.r.o. Pouzivanim novych zasahovych oblekd omezujeme moznost
vzniku poranéni zasahujicich hasi¢l a zvysujeme akceschopnost
jednotky pfi vyjezdech. Nasi prioritou je zachrana lidskych Zivotl a
ochrana jejich majetku pfi nenadalych uddalostech. Snazime se byt
tam, kde nds ostatni potifebuji bez ohledu na pocasi a povétrnostni
vlivy 24 hodin denné.




31. 12. byl vyhlasen poplach, technickd pomoc, odstranéni
prekazky v provozu. Na silvestra jsme v dopolednich hodinach
vyjizdéli ke spadlému stromu pres cyklostezku u odpocivadla
mezi Luhem a Bezpravim. Stromy byly odstranény a vozovka
vycisténa.

Chtéli bychom
Vas ale
upozornit, Ze
stromy  byly
poskozeny
bobrem

V KD Ri¢ky probéhl pravidelny vycvik ,Nositeld dychaci techniky" JPO
Orlické Podhuri, ktery byl urcen pro ¢leny jednotky, ktefi v minulosti u
HZS prodélali kurz NDT-16. Pfi tomto praktickém vycviku si ¢lenové
jednotky vyzkouseli pohyb v nedychatelném prostiedi a provedli
prazkum a zachranu osob ze sklepnich prostor za vyuziti dychaci
techniky. Soucdsti tohoto praktického vycviku bylo také poufZiti
pulzniho oxymetru, ktery zajistuje nepretrzité a neinvazivni méreni
hodnoty kysliku v téle a tepové frekvence pacienta.

4. 2. ve 13:40 byl jednotce vyhlasen poplach pomoci automatického
hldsice pozdru, ktery je umistén u kontejnerl na komundlni odpad.
Vlivem povétrnostnich podminek doslo k rozvifeni popelu a ten
vystoupal az k hlasi¢i. BEhem kratké chvile jsme zjistili, Ze se jednd o
plany poplach. Nicméné jednotka prokdzala svoji pfipravenost a
rychlou akceschopnost.
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evropskym. Lze tedy ocekavat, Ze se vyjezdy podobného typu
mohou opakovat. Prosime vsechny obyvatele, turisty i
cyklisty, aby pfi prujezdu kolem meandrd Tiché Orlice, byli

vevs

Ve 14:37 byl vyhldSen poplach, technickd pomoc, odstranéni
stromu. Ani jsme nestihli dojit domUl po prvnim planém
poplachu a uz jsme bézeli do hasi¢arny znova. U odpocivadla ,,V
Oborach” spadl strom pres silnici. Strom jsme odstranili a
vozovku vycistili, aby byl provoz opét bezpecny.

7. 2. se 10 ¢len jednotky zU&astnilo $koleni v budové krajského Feditelstvi HZS CR v Pardubicich. Ndmétem
Skoleni bylo poddani prvni psychologické pomoci pfi mimoradnych uddlostech. Poté jsme se seznamili s praci
operacnich dlstojnikd a také jsme méli moznost vyzkouset si fungovani tisfiové linky 112 a 150 o Dékujeme
vsem Skolitellm za Cas, ktery nam vénovali a za odpovédi, které ndm poskytli a pomohou nam v dalsi praci.



12. 2. pozar kontejneru

Od nedélni poobédové pohdadky se zvedali ¢lenové jednotky, aby hasili
pozar kontejnerl na komundlni odpad. Ihned po ptichodu prvnich
zasahuijicich hasicu bylo zjisténo, Ze pozar je malého rozsahu a zatim se
nestihl rozsifit po objektu. Nicméné okamzité byly zapocaty hasebni
prace, které pozar béhem okamziku zkrotily. Jen diky Stastné shodé
nahod se povedlo poZar odhalit v jeho pocatcich a nemusel nas volat az
pozdrni hlasi¢ u stfechy budovy. Velké diky patfi predevSim pani
ohlaSovatelce.

A vas prosime, abyste do kontejnert sypali pouze studeny popel. Uhliky

zapadlé v popelu mohou snadno znovu zahoret a zpUsobit poZar celého
objektu a ptilehlé truhlarské dilny.

17. 2. v 8:39 vyhlasen
poplach, technickd pomoc,
odstranéni nebezpecnych
stavd.

vevs

Dnes jsme opét vyjeli na nejcastéjsi misto nasich zasahd -
cyklostezku. Pres ni zUstal zavéSeny vyvraceny jasan. Nasi hasici
strom u zemé odfizli a svépomoci dostali na zem. Cyklostezka je
opét bezpecné prhjezdna.

20. 2. v 16:03 vyhlasen poplach, technicka pomoc, odstranéni
nebezpedny stava.

Jednotka byla vyslana do Dobré Vody, aby prodistila kanalizac¢ni
pripojku. K tomu zasahuijici hasici vyuZzili nasi pozarni sttikacku PS-
12. Vodu jsme cerpali z dobrovodské pozarni nadrze.

Za SDH Ri¢ky — Orlické Podh(ifi, Miroslav Jebousek



Posledni vyjezd Mirka Jebouska

V sobotu 4. 3. jsme se rozloucili s dlouholetym ¢lenem nasi zasahové
jednotky a velitelem druZstva Mirkem Jebouskem. Rozlucku neslo
udélat jinak neZ po nasem.

; Byl vyhlasen poplach, pozar nizké budovy, kterou byl nds kulturni
p__E PRIy ~ dim. Mira dostal palici a hasici pFistroj a dob&hnul aZ na padu ke
- kominu. Tam uz na néj cekali zbyvajici ¢lenové jednotky, a tak skoncil
posledni Mirdv vyjezd.

- HAS =
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Chtéli bychom Mirkovi podékovat za vSechen (Cas, ktery jednotce vénoval i za jeho vSudypfitomny
optimismus a ochotu pomoci. Kdo by si ale myslel, Ze Mirkovi povinnosti kon¢i, tak se myli! Mirek je totiz
starostou naseho sboru.

Kolektiv JSDH Orlické Podhuri

Zprava od kolektivu mladych hasicu

Od posledni zpravy v listopadu 2022 jsme se s détmi i nadale pravidelné kazdy Ctvrtek setkavali. V ramci
pravidelného krouzku nacvi¢ujeme jak jednotlivé dil¢i hasi€¢ské discipliny, tak je vidy snahou cinnost i
zpestfit. Do konce roku jsme se opétovné vénovali zdkladiim prvni pomoci, zejména postupu pti akutnim
ohroZeni Zivota a zdravi pfi masivnim krvaceni, bezvédomi ¢i zdstavé srdce. Opakované jsme si predvedli
neptrimou srdecni masaz a soucasné s ni si i prakticky predvedli ¢innost AED (automatického externiho
defibrilatoru), kterym disponuje nase SDH. V dalSim pfipadé jsme si zopakovali i spravné postupy pfi haseni
pozaru zejména uziti spravného hasiciho pfistroje a prvotni postup na misté udalosti. Soucasné s timto jsme
se pravidelné pfipravovali i na pInéni odznak( odbornosti, kdy zkousky nas ¢ekaji v bfeznu v Dolni Dobrouci.
Budeme plnit odznaky preventista, strojnik a kronikdf. Polovina kolektivu se taktéZ zapojila do kazdoroéni
soutéZe: Pozarni ochrana o¢ima déti, kdy zajemci mohou kreslit, psat ¢i vytvaret videa na dané téma.

Kromé pravidelnych ¢tvrtecnich schizek jsme pfipravili i nékolik jednorazovych akci a zucastnili se zimni
soutéze.
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Sportovni odpoledne 15. 12. 2022

Posledni akci roku 2022 bylo sportovni odpoledne
v KD v Ri¢kdch. Nosné sporty byly florbal a ping-pong,
ale celkové jsme se vSichni rozpohybovali. U obou
zminénych sportl jsme pfripravili nékolik disciplin,
které provéfili fyzickou zdatnost, Sikovnost, rychlost,
pfesnost apod. VSe doplnilo fadné obcerstveni a
drobné ceny.

Zaklady myslivosti 26. 1. 2023

Pod vedenim J. Luxe a J. Johanidese jsme stravili 2 -
krasné odpoledne v prostorach mysllvecke chaty v Ri¢kach. Déti se seznamlly se zaklady myslivosti, smyslem

; prace myslivcl a téz si prohlédly krasné
trofeje. Predany byly vSeobecné
informace o vztahu ¢lovéka a lesni zvére,
snahy o ochranu pfirody a vyznamu
myslivosti. Dozvédéli jsme se informace
o odlovu, zakrmovani a téz specifické
mluvé, ktera slouzi k popisu jednotlivych
Casti lesni zvéfe. Za moznost nahlédnuti
do tajl myslivosti dékujeme.

Zimni branny zavod Ceska Rybna 4. 2. 2023

Jiz podruhé jsme se zucastnili specidlniho zimniho zdvodu 3-¢lennych hlidek. Tentokrat jsme pfijeli zavodit
s jednim tymem mladsSich Zak( a tymem dorostenek. Mladsi méli trasu o néco kratsi a o jednu disciplinu
méné, nicméné vsichni se procvicili ve stielbé ze vzduchovky, zdravovédy, topografie, vazani uzll, hasebnich
prostfedkl a dale z hodu granatu a motani pozarni hadice. Pfivezli jsme i krasné vysledky, kdy tym mladsich
zaku skoncil na krasném 6. misté z celkovych dvaceti
tymu a dorostenky svou kategorii vyhraly.

Venkovni trénink s opecenim buftd a stopovanou
16. 2. 2023

Z dbGvodu krasného (skoro) jarniho pocasi jsme
absolvovali sv(j letosni prvni venkovni trénink
v prostoru za kulturnim domem v Ri¢kach. Mladsi
¢lenové se Ucastnili ministopované po obci Ritky a se
starSimi jsme trénovali rlzné hasicské discipliny.
Venkovni pobyt jsme si nakonec zpestfili spole¢nym
opecenim buftl.
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Exkurze na stanici profesionalnich hasic¢i v Rychnové nad Knéznou 23. 2. 2023

Za Ucasti 17-ti mladych hasi¢d a nékterych rodicl

T P jsmi nlahléf:lli do Utrob rozsévhlé profesivovnélnl'
"y I i hasi¢ské zakladny v Rychnové nad KnéZnou.
Prohlédli a osahali jsme si kompletni hasi¢kou
techniku v¢. hasi€skych specidll, zhodnotili
hasi¢skou vystroj a vyzkouseli si na vlastni k{zi
¢innost ruiznych typd termokamer. Dukladné jsme
si prohlédli veskeré zazemi, kde profici odpocivaji
a nabiraji sily v¢. télocvicny a posilovny. Prohlidce
neuniklo dnes jiZ nepouZivané operacni stfedisko
(pfestéhovano do Hradce Kralové), kompletni
garaze, dilny a vlastni myci linka. Hfebem celé navstévy byly 2 specialni hasi¢ské polygony, kde Ize simulovat
razné druhy prekazek a to i za ztizenych podminek (tma, zakoureni, hluk atd.). Déti nelenily a vSe si osobné
vyzkousely, kdy prolézaly kompletnim polygonem a
prekonavaly rlizné zZebfriky, roury, pneumatiky, schiadky,
_:_7_ T s e 0 slezy a vylezy. Druhy polygon tvofila vétsi suterénni
,5_1 A : ‘ . . mistnost, ve které lze pfesouvat jednotlivé pricky a
L : : simulovat tak obytny prostor, ve kterém se provadi

"m‘"m:. ey L | zachrana osob & hadeni. Viem zUéastnénym se exkurze
! > ~= . .
#) | W .  moclibila.

Zavérem jako vzdy dékujeme vsem, ktefi nam s chodem
krouzku pomahaji a to jak osobné ¢i materidlng,
zejména SDH Ri¢ky — Orlické Podhdfi a Obci Orlické
Podhiri.

Za vedouci kolektivu MH: T. BlaZek, O. Kaplan

Zprava k bezpecnostni situaci v obci Orlické Podhuri za rok 2022

Orlické PodhGii a jeho €asti - Ri¢ky, Dobra Voda, Rviité, Kali§té, Rozsocha, dale Pernd a chatova osada
Klopoty, spadaji do Gizemni plisobnosti Obvodniho oddéleni Policie CR v Usti nad Orlici (dale OOP Usti nad
Orlici). Spolu s daldimi Gzemnimi celky, kterymi jsou obce Libchavy, Ceské Libchavy, Velkd a Mala Skrovnice
a okrajova, severozapadni ¢ast mésta Usti nad Orlici spadaji do sluzebniho okrsku s ozna¢enim F. Okrsek maji
na starosti dva, tzv. rajonni policisté, ktefi v rdmci své ,,okrskarské” ¢innosti resi predevsim evidované pripady
protipravniho jednani v daném Useku a zprostfedkovavaji potfebnou komunikaci OOP se samospravou obce,
pfipadné s firmami a ob&any. Na bezpeénost ob&ant v obci dohliZi nejen policisté OOP Usti nad Orlici, ale i
policisté Oddéleni hll'dkové sluzby, Dopravnl'ho inspektorétu v Usti nad Orlici, ¢i krajské dopravnl' policie kteh’

vevys

kriminalni policie Usti nad Orlici.

V roce 2022 v Orlickém Podhafi bylo v kompetenci uvedenych soucasti policie feSeno celkem sedm
prestupk.

Z tohoto celku byly tfi prestupky spachdny v dopravé, které byly vyreSeny pfikazem na misté. Ve dvou
pripadech $lo o malou dopravni nehodu v Gseku mezi Dobrou Vodou a odboékou na Ri¢ky, kdy v jednom z
pfipadl byla na viné nepozornost pti predjizdéni a v jednom pfipadé nepfizplsobeni jizdy povétrnostnim
podminkam, dopravné technickému stavu komunikace a svym schopnostem fidiée, ktery se svym vozidlem
prejel do protisméru, kde doslo ke stfetu s jinym vozidlem. Ve tfetim pripadé u Rvisté fidi¢ uzil k jizdé vozidlo
s propadlou technikou kontrolou.
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Dva prestupky se tykaly majetku, a to neopravnéné uzivani chalupy v Rickich, které bylo ozndmeno
prislusSnému spravnimu organu a nedodani notebooku, které bylo vyfeSeno navracenim penéz.

V jednom pfripadé se jednalo o prestupek proti zakonu na ochranu zvifat — nezajisténi psa ve Rvistich.
A posledni pfipad byl pfestupkem proti ob&anskému souZiti v Ri¢kach. Tyto prestupky byly po $etieni
oznameny pfislusSnému spravnimu organu k projednani.

Za minuly rok v Orlickém Podhufi neevidujeme Zadny trestny ¢in, a to i navzdory zvySujicimu se trendu

internetovych podvodu. V souvislosti s timto byly obecni samospravné predany materidly, pojedndvajici o
této problematice, které méla obec moznost rozsifit do povédomi obcanu.

Bezpecnostni situaci v obci hodnotim jako vybornou, ¢emuz nasvédcuje snizeni poctu evidovanych prestupku
a trestnych ¢inl a stoprocentni objasnénost uvedenych pripadu. Jako kazdy rok dékuji samospravé obce za
spoluprdci a preji pfijemné prozity rok 2023.

Za uzemni odbor Policie Ceské republiky obvodni oddéleni Usti nad Orlici
prap. Mgr. Radka Strasmeier, inspektor

Poradna pro pecujici zahajuje na Orlickoustecku

V lednu 2023 oteviela Oblastni charita Usti nad Orlici novou sluibu — Poradnu pro pecujici. Rada lidi sice
pecuje doma o své blizké, ale nevi, Ze maji tfeba narok na podporu od statu, Ze si mohou v zaméstnani zafidit
volno na oSetfovani ¢lena rodiny, pujéit si choditko, postel nebo toaletni vozik, anebo vyuZit dalsi ndvazné
sluzby, které jim péci usnadni. Nova sluzba je tedy rozcestnik, ktery pecujicim ukaze dalsi cestu.

Vedouci pracovnice, absolventka zdravotnické skoly se socialni specializaci Mgr. Michaela Prazakova, uvadi:
,UZ z ndzvu sluzby vyplyvd, Ze budeme radou ndpomocni lidem, kteri se chystaji pecovat doma o svého
blizkého. KdyZ si tfeba z nemocnice privdZeji domi babicku nebo dédecka, kteri vyZaduji oSetfovani, jsou casto
bezradni. Lékar vétsinou nemda cCas s nimi rozebrat jejich situaci, takZe lidé nevédi, co je ¢ekd, ¢im zacit, co a
jak zaridit, jaké maji moZnosti. KdyZ nds v tuto chvili budou kontaktovat, my jim poradime, jak dadl.”

Poradna pro pecujici je bezplatnd. Sluzba je ambulantni i terénni, takZe jeji pracovnice muze zajizdét do
domadcnosti, kde bude lidem ndpomocna pfimo v jejich podminkdach. Poradi, jak si péci doma prakticky
zorganizovat, zda je mozné vyuZit pfipadné dalsi sluzby, které vyrazné pomohou v péci o nemocného.

V sidle poradny je zaroven k dispozici ndcvikova mistnost, kde se zajemcim predvedou praktické ¢innosti —
jak pouzivat choditko a jaky typ je vhodny pro konkrétniho pacienta, jak funguje elektrickd postel nebo
oxygenerator, jak pacienta vhodné polohovat, krmit nebo myt.

Péle o blizkého clovéka je naroéna. Na druhou stranu byva vyvazena pocitem smysluplnosti a
neopakovatelnymi okamziky blizkosti mezi pecujicim a pacientem. Pecujicim se mlze stat kazdy z nas a nova
sluzba lidem poradi, jak na to.

KONTAKT: Mgr. Michaela PraZdkovd, Tauslova 714, Letohrad
Tel. 731 420 344, e-mail: pecujici@uo.hk.caritas.cz

Spolecenska kronika

Od vydani posledni zpravodaje jsme se rozloucili

e 2.2.2023 Vladimir Janousek, Ricky

e 24.2.2023 Marie Harapdtovd, Ricky

13


mailto:pecujici@uo.hk.caritas.cz

Zastaveni s historii obce

Predstavujeme nepravidelnou rubriku z prevainé casti Cerpajici z kronik nasi obce. A jako prvni vlastovka
jsou fotografie namésticka ve Rvisti. Drive tam stal dlim €p. 13 - Hlavacovi a zbouran byl v roce 1960. Rybnicek
(nddrz) byl zavezen pravdépodobné v roce 1978. (Cerpano z kroniky).

Marta Folkovd, kronikarka
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Jarni psani

UZ ndm na zelené strani
piSe jaro prvni psani,
slova skladda z pampelisek,
podbéll a sasanek,
slunicko mu z modrych dalek
nakukuje do stranek.
Usmiva se, vidi v nich
hacky z kridel motylich,
Carky Zzizal, tecky vcel,
na kterych se tipyti pel...
Ani vitr neleni
Hned se pousti do ¢teni,
A najednou hvizdne pfisné:
| kdyZ piSes krasopisné,
Co ty kariky, kde se vzaly?“

Jaro vzdychlo a jen piplo:
,Krtci mi je udélalil”

B 1B ol
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Jestérka

To je néco pro jestérku!
V travé, u hromadky Stérku
na slunci se vyhfivat,

s pampeliskou povidat.
Pampelisko, pampelisko,
slunicko mi hreje brisko,
hreje brisko, hieje zada,
a to ja mam tuze rada -

od hlavy aZ k ocasku.

Vidte, pane bélasku!

—




Znak nasi obce Orlické Podhufi

Najdes tfi ¢asti nasi obce?

Na znaku nasi obce je zndzornén stit se zelenym pahorkem, na némz se vini
stfibrné (na obrdzku bilé) bfevno. Ze zeleného pahorku kvete zlatad rlize s
dvéma zelenymi listy. M4 deset okvétnich listk( a ¢erveny stfed. Nad kvétem je
do oblouku rozmisténo devét zlatych hvézd.

Vite, co jednotlivé casti znamenaji?

VInité stfibrné brevno predstavuje feku Tichou Orlici, kterd nasi obci protéka.
RlGZe predstavuje puvodni obecni znameni uZivané na peceti Dobré Vody,
Rvisté a Ri¢ek. A co znamend devét zlatych hvézd? Hvézdy predstavuji
jednotlivé &asti nasi obce snazvy Dobra Voda, Rvisté, Ritky, Rozsocha
(rozdélena na horni a dolni) a .... zbytek naleznete v tajence osmismérky a

kizovky @)

...a jeSté posledni ¢ast a mas vsechny!
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Vyskrtej slova:
BESEDA, BUZOLA, DASEN, DIETA, DiLNA, HALUSKA,
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Pfrijdou zebra s tu¢ridkem k fotografovi. Ten se na né podiva a zepta se: ,Jak chcete vyfotit? Barevné, nebo
Cernobile?”

Pepicek se rano chysta do Skoly. ,,Mami, je dneska krasny den?“
,Proc se ptas?”
»Ale, pani ucitelka tikala, Ze se z nas jednoho krasného dne zblazni.”

Lucie Kaplanovd, mistostarostka obce
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9@ Uklidme
@ Cesko

Na Aprila, 1. dubna probéhne hlavni termm jubilejniho 10. roéniku dobrovolnické akce Uklidme Cesko
zamérené na uklidy ¢ernych skladek a drobného neporadku z prirody, mést a obci. Do uklidu se mliZe zapojit
opravdu kazdy. Je to velmi jednoduché, staci se na www.UklidmeCesko.cz podivat do mapy uklid( a zde si
vybrat ve svém okoli ten svuj, ke kterému se ptipojite. V idedlnim pripadé se mlzete i zaregistrovat, aby s
vami organizator akce pocital a mél pro vas pripravené pytle na sesbirany odpad a pracovni rukavice.

Nase obec Orlické Podh(fi je organizatorem dvou akci, ve Rvisti a v Ri¢kach. V sobotu 1. dubna se bude konat
akce v Ri¢kach a 8. dubna ve Rvisti. Termin ve Rvisti byl o tyden posunut z ddvodu vysoké nemocnosti. Sraz
bude vzdy v 9 hodin v Rickach pred kulturnim domem a ve Rvisti pfed obchodem. ZaméFime se na Uklid
kolem silnic a cest. Trasy uklid se budou odvijet podle poctu prihlasenych lidi. Proto vas prosim, pokud se
k ndm budete chtit pridat, abyste se na akci zaregistrovali anebo kontaktovali organizatory.

Na konci akce bude zajisténo obcerstveni.

Moc se téSime na spolecné chvile stravené s vami a na to, Ze pro nasi pfirodu spolecné néco udélame.

Kontakt na organizatory:

Rvisté — Lubomir Pékny, tel. 792230274, lubomirpekny@seznam.cz

Ritky — Lucie Kaplanova, tel. 736602343, kaplanova@orlickepodhuri.cz

Lucie Kaplanovd, mistostarostka obce
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Placeni poplatku

v Obci Orlické PodhuFi
za komunalni odpad a psy v roce 2023

Splatnost poplatku je vidy k 30. 6. prislusného kalendafniho roku, formou prevodu prostifedkd na ucet
Obce Orlické Podhdii vedeného u KB v Usti nad Orlici ¢islo 8721611/0100, nebo v hotovosti v kancelafi obce
u ucéetni kazdou stfedu od 8,00 hod. do 17,00hod., jiné dny po telefonické dohodé.

Mistni poplatek za komundlni odpad jsou povinni platit

- fyzickd osoba, kterd ma v obci trvaly pobyt

- vSichni cizinci, ktefi maji pobyt v obci delsi jak 3 mésice

- vSichni vlastnici nemovitosti (byt, rodinny dim, stavba urcena k rekreaci), kde neni nikdo pfihlaseny
k pobytu.

Od poplatku se osvobozuje:

- poplatnik s pobytem v obci narozeny v pfislusném kalendarnim roce
- poplatnik, ktery v ptislusném kalendarnim roce dovrsi 85 let a starsi 85 let

Komunalni odpad - za 1 osobu 600,00K¢
za rekreacni objekt 600,00K¢
Poplatek - zapsa 100,00K¢

za 2. a kazdého dalsiho 150,00K¢

Za fyzické osoby tvorici domacnost mUze poplatek platit jedna osoba. Za fyzické osoby Zijici v rodinném nebo
bytovém domé miuZe poplatek platit vlastnik nebo spravce. Osoby, které plati poplatek za vice fyzickych

osob, napisi pocet osob, popf. pocet psti do spravy pro pfijemce na bankovni vypis.

Variabilni symboly pro jednotlivé c¢asti obce:

Ricky VS: 1+ &islo popisné  (napt. &.p. 10 = VS 110)
Rvisté VS: 2+ Cislo popisné  (napf. ¢.p. 10 =VS 210)
Dobra Voda VS: 3+ Cislo popisné  (napft. ¢.p. 10 =VS 310)
Rozsocha VS: 4+ Cislo popisné  (napft. ¢.p. 10 =VS 410)
Pernd VS: 5+ Cislo popisné  (napf. €.p. 10 =VS 510)
Kalisté VS: 6+ Cislo popisné  (napf. €.p. 10 =VS 610)

Klopoty-k.u. Ricky ~ VS: 7+ &islo evidenéni (napt. ¢.e. 10 = VS 710)
Klopoty-k.u. D. Voda VS: 8+ Cislo evidencni (napf. ¢.e. 10 =VS 810)

V pfipadé neuhrazeni poplatkii do 30. 6. pfislusSného kalendainiho roku bude zaslana pouze jedna
upominka a potom bude pfistoupeno k vymahani dle platnych zakond, véetné navyseni poplatkd a
nakladl na exekucni pfikaz.

Iva Peterkovd, ucetni obce
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Koutek s odpady

Pro prehled:

Co do nadob ...

PATRI!

Modra popelnice
nebo plastovy pytel

PAPIR

NEPATRI!

uhlovy papir (kopirak),
voskovany papir

papir znecistény potravinami
obvazy, vioZky, pleny
pergamen

pauzovaci papir

dehtovy papir

sklo, plasty, textil, bioodpad

plastové obaly

sacky, folie, nakupni tasky
vymyté kelimky od jogurtd a
dalSich potravin

PET lahve od napoji

pénovy polystyren
napojovy karton (TetraPak)
zbytky ovoce, zeleniny

listy a nat zeleniny

odpad ze zelené v domacnosti
zbytky peciva a obilovin
travni hmota

plevel, listi

jemné, nebo drcené vétve
hobliny, piliny

zbytkovy komunalni odpad

jedna se napf. o smeti, popel,
pevné kuchynské odpady, vyrazené
drobné predméty a hmoty atp. po
vytridéni vyuzitelnych,
nebezpecnych a objemnych slozek
odpadd.

Zluta popelnice nebo
plastovy pytel

PLASTY

Hnéda popelnice

BIOODPAD

Cerna popelnice

SMESNY
KOMUNALNiI
ODPAD

zbytkovy komunalni odpad
sklo, papir, kovy, textil,
linolea a vyrobky z PVC,

molitan, guma, kabely,
plastové obaly znecisténé
chemickymi latkami atd.,

zbytkovy komunalni odpad

Zivocisné zbytky (maso,kize,kosti)
exkrementy zvirat

papir, sklo, plasty, textil, kovy
nebezpecné odpady

zbytkovy komunalni odpad

nebezpecny odpad

bioodpad (trava, listi, ovoce,
zelenina)

stavebni odpady
papir, plasty, sklo, kovy

Zadame obcany, aby v rdmci zabezpeéeni maximalni miry vytfidéni a ¢istoty jednotlivych material(
dodrzovali vySe uvedena pravidla. Jakékoliv nezadouci pfimési ztézuji vyuZiti odpadu jako druhotné suroviny.
Nadoby, které budou obsahovat nepovolené odpady, nebudou obsluhou vyvazeny az do doby, kdy uzivatel
nadoby provede napravu. To plati i v pfipadé neporadku okolo nddob s tfidénym odpadem. Pokud zajistime
¢istotu okolo nadob, nebudou vznikat pro obec vicenaklady na svoz odpadu a zaroven tak bude zajistén svoz
tfidéného odpadu. Svozova vozidla budou vybavena kamerami, které tuto skutecnost zaznamenaji. V
pripadé zjisténi vyskytu nepovoleného druhu odpadd v nddobé nema obcan a ani obec narok na nahradni
svoz.

Zdroj: https://www.mariuspedersen.cz/file/edee/provozovny/dokumenty-ke-stazeni/
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Kromé jiného do smésného komunalniho odpadu patfi:

>

>
>
>
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Ve stfedu 11. ledna se v Ritkach konala cestopisnd beseda \
LANGTANG — jarni putovani v Himalajich. '

V komunitni centrum Rvisté se 19. ledna konala beseda Uvod
do aromaterapie. Lucie Luxova nds seznamila se zaklady
aromaterapie, soucasti byla Cichova ochutnavka rlznych
druht aromatickych olejli. Na zavér si zajemci mohli namichat
vlastni deodorant nebo tzv. , hepci“ (Cichaci tycinku).

Ve stfedu 1. Unora a ve Ctvrtek 2. Unora se konaly tradi¢ni
vefejné schlze s obcany. Pfi schizich byla vyuZita nova
projekéni technika obce. Velkd ucast byla predevsim

houbicky na nadobi, hygienické potieby (pouZité papirové kapesniky, hygienické ubrousky, odlicovaci
tampony, respiratory, jednorazové pleny, vatové tyCinky do usi, Ziletky, prezervativy, ...)

gumové a jednorazové rukavice

sacky z vysavace

mokry, mastny, silné znecistény papir, laminovany papir, pecici papir, voskovany papir, termopapir,
kavové nebo uhlikové filtry, samolepky, lepici pasky, fixy, propisky, tapety

silné znecisténé plastové obaly od jidla, jednordzové polystyrenové obaly od jidla, Sanony s plastovym
potahem

zbytky potravin Zivocisného puvodu (maso, kosti, ...), proslé potraviny

smeti, saze

porcelan, keramika, zrcadla, varné sklo, Zzarovky obycejné

netkana textilie, duse od jizdniho kola, korek, molitan, neopren, silikon, vosk ze svicek, stelivo pro
domaci mazlicky

CD, audiokazety, videokazety, diskety, magnetofonové pasky, blistry od lékd, zni¢end obuv, celofan,
cigarety, zapalovace

Vojtéch Skalnik, mistostarosta obce

Co se udalo

v Ri¢kach, kde ob&any nejvice zajimalo projednavani zadosti o
zménu Uzemniho planu — nejvice emoci vyvolala Zadost o vystavbu na poli smérem na Kerhartice. Tato

, zadost byla zastupitelstvem obce zamitnuta, stejné tak rozsifovani zény
k vystavbé za Boreckem. V soucasném uzemnim planu jiz jedna lokalita
je, dalsi rozSifovani je mozné az po jejim zastavéni.

Ve Ctvrtek 9. Unora se v KC Rvisté konala beseda o Prvni pomoci.
Martin Hodoval z Ceského ¢erveného kiize nam prakticky ukazal, jak
postupovat v situacich ohroZeni Zivota. Kromé klasickych figurin na
masaz srdce mél s sebou ,Karla“ na nacvik heimlichova hmatu pfi
duseni. Upfimné feceno, pouze dvéma ucastnikim se podafilo Karla
zachranit.

t Sobotni vecer 11. Unora patfil divadlu. DS Vicena v Kulturnim domé
v Ri¢kach zahral veselohru od Oscara Wilda Jak dtilezité je mit Filipa.
Z hojné divacké ucasti méli radost nejen poradatelé, ale i samotni
divadelnici. Na 11. listopadu jsme uz domluvili dalsi pfedstaveni Se
starci na chmelu, tak si zapiste termin.
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V nedéli 26. Unora probéhla cestopisna beseda o Islandu s promitanim fotografii s lvou Tesafovou. Kromé
krasnych fotek méla pro ucastniky i praktické tipy a nékolik Usmévnych historek.

Nedélni odpoledne 26. bfezna bylo v komunitnim centru Rvisté
vyhrazeno nejstarsi generaci. Na Setkani dtchodct dorazili
témér vsichni seniofi ze Rvisté. Setkani je vSak urceno vsem,
doufame, Ze pfristé dorazi i Ucastnici z ostatnich casti véetné
Ri¢ek. Lidové pisné k poslechu i tanci zahrali otec a syn Sejblovi,
za coz jim patfi podékovani.

V komunitnim centrum pravidelné probihd Klub pro déti,
vyjimecny zdjem byl o spolecnou ptipravu a peceni pizzy. Ddle
zde probihaji kurzy dratkovani, cvi¢eni a pravidelny patecni
ping-pong.

Pravideln& zacaly cvi¢it i Zeny v zasedaci mistnosti v Ri¢kach.
Schézeji se v Utery od 18 hodin, pfipadni dalsi zajemci se mohou
ozvat Renaté Kamenikové, 732 722 744.

Co nas ceka

1. dubna — Uklidme Cesko - Ricky

8. dubna - Uklidme Cesko - Rvisté

15. dubna — Pochod Via Longa

29. dubna - 16:00 hod. v Pohostinstvi Klopoty - setkani ob¢ant a chatafi se zastupci obce
30. dubna — Paleni ¢arodéjnic — tradi¢né v Ri¢kach na hFidti u mocidla a ve Rvisti na hfisti
13. kvétna — obecni zajezd

4. cervna — Oslava dne déti — od 14 hodin ve Rvisti

Obec Orlické Podhdfri vas srdecné zve na vylet do Narodniho hiebcina Kladruby nad Labem

v sobotu 13.5.2023 od 8:30 do cca 17:00

Odjezd bude v 8:30 z Ri¢ek, postupné budeme nabirat zajemce ve sméru Dobra Voda, Rvisté a Rozsocha
(na autobusovych zastavkach).

1.  Staje starokladrubskych koni—10:00 — 11:00 (250,-/170,-/rod. 750,-)

2.  Kocarovna, postrojovna a muzeum — 11:00 — 12:00 (120,-/70,-/rod. 300,-)
3.  Spole¢ny obéd —12:00 - 13:30 (misto bude upfesnéno na pozvance)

4. Zamek v Kladrubech nad Labem —13:30 — 14:30 (140,-/80,-/rod. 350,-)

5. Rozhledna — 15:00 — 15:30 (30,-/15,-/rod. 70,-)

Ucastnici si hradi vstupy, dle ceniku. Dopravu hradi Obec Orlické Podh(fi. Kapacita je omezena na 40 osob.

Prihlasit se Ize e-mailem: obec@orlickepodhuri.cz, na tel. ¢. 465 588 119, 736 769 532 nebo osobné na
obecnim Utradé v ufedni dny do 3.5.2022 do 17:00.

.....

Iveta Faltynkovd, referentka obce
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O cviceni ve Rvisti

Pohyb je znamkou Zivota. Pouzivame spravné pohybové navyky? Jak spravné zachazet se svym télem, které
nam umoznuje nejen pohyb, ale i tvoreni, smyslové pozitky a dalsi aktivity?

0Od 3.1.2022 cvi¢ime pravidelné se skupinkou 15 lidi sestavy pro patef a klouby, doplnéné automasazemi a
léCebnym cviky tibetské mediciny. Hovorime zde také o pfiCinach devastace pohybového aparatu, jejichz
odstranfovani ochranuje pred bolestmi a predcasnym opotiebenim. Pfesvédcujeme se, jaké ma télo ohromné
regeneracni schopnosti, pokud jsme ochotni upravit nevhodné stereotypy a navyky. Prace ve skupiné pfinasi
i zabavu a vzajemné obohacovani sdilenim vlastnich zkusenosti. Podporujeme se navzajem.

Zivot je pohyb - pohyb je Zivot. Radostné kracet Zivotem vyzaduje citlivy pFistup i k ndm samotnym. Vnimani
vSech okolnosti a uvédoméni si vlivl, které na nds plsobi, rozsifuje meditacni cvi¢eni Slunecni jogy, které
probiha v Komunitnim centru pravidelné kazdé pondéli 19 - 20:30h. Jemné pohyby napomahaji koncentraci
a zklidnéni myslenek. Pfijemny odpocinek a uvolnéni. Odstranuji poruchy soustfedéni a paméti, zplsobené
nadmérnym elektrosmogem z neviditelnych siti, a také plsobi proti degenerativnim civilizaénim
onemocnénim, zejména kardiovaskuldrniho a nervového systému. Pfipadl stdle pribyva a jsme svédky, Ze
se projevuji ¢asto uz détském a mladistvém véku.

Dalsi vyznamnou aktivitou pro snizeni stresu, ktery patti k vyznamnym faktorm, ovliviiujicim zdravi, je série
interak¢nich dilen, které probihaji pod vedenim zkuseného némeckého lektora MgA. Franka Weisseho v
Ceském jazyce. V sérii nékolika 3h blokd, které probéhly v loriském i letoSnim roce, jsme rozvijeli spontdnnost
projevd, spolupraci, postieh, tvofivost a fantazii. Pouzivdme her, intuitivniho psani, improvizace, relaxace...
Sdilime spolecné pozitivni zmény, které jsme diky dilndm zaznamenali na sobé a také ve vztazich a déni kolem
nas. Prispiva k tomu zejména zlepsSeni komunikacnich dovednosti, jejichz poruchy jsou pficinou vétSiny
nedorozuméni a stretl. RovnéZ snizeni stresu a optimalni rychlost reakci zabranuji draziim a dalSim
katastrofam, proto poklddam aktivitu kazdého ¢lovéka v tomto sméru za dlleZitou soucast naplné volného
¢asu.

Mate stale moZnost zapojit k pravidelnému cvi¢eni do nékteré ze skupin, které se uz néjakou dobu schazeji,
nebo dat podnét k vytvoreni nové skupiny dle vaseho zajmu a ¢asového nastaveni. Vék ani télesna kondice
neni rozhodujici. DlleZité je zacit.

Neni tfreba ukladat tuky aneb hubneme do plavek...
- minikurz - 6 lekci po 1.5h
UZite¢né ndvody, automasaze, meditace, jak zamezit tloustnuti.
Cviceni pozvolna, abychom télu nezpUsobili stres a nadmérnou chut na jidlo.

Vhodné pro muze a Zeny vSech vékovych kategorii.

6x pondéli 24.dubna - 29.kvétna 2023 17.15 h - 18.45h
Komunitnim centrum RVISTE, Orlické PodhUfFi
Cena: 1400K¢, ucebni materialy v cené

Prihlasky : 723 179 855 nebo katy.star@seznam.cz co nejdfive.

Pocet mist omezen.

Srdecné zve Mgr.Katefina Magdaléna Kvochovd, www.ksobe.cz
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SDH RICKY - anucx; PODHURIJ
ZVE NA TURISTICKY POCHOD

15.4.2023

VIA
LONGA

TRASY:

9 km
18 km

45km (startv 7:00 hod.)

NAD .
3 km — pro déti — v cili détska dilna. ml. EI
0.p.s.

Akee probéhne za podpory MAS NAD ORLICI o.p.s.

Tésime se na Vasi déast!
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SDH Ricky - Orlicke Podhari

Start od kulturniho
domu v Riékach

u Usti nad Orlici

9:00 - 10:30

Startovne: 50,- K¢

V cené startovneho
gulasova polévka,
placka a diplom.
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Vydava: Obec Orlické Podhari, Dobrd Voda 4, 562 01 Orlické Podhufri

www.orlickepodhuri.cz,

Lucie Kaplanova, Voijt
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Pfiprava zpravodaje: Marie Krskova

email: starosta@orlickepodhuri.cz, tel.: 465 588 119, 603 712 142
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