J idelni HStEk 28.11.- 02.12 2022

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK
dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

chléb, rostlinné maslo, platkovy syr, paprika, mléko

cizrnova
zapeceny kvétak s brokolici, brambory s pazitkovym
maslem, rajce, sirup

chléb, medové maslo, jablko, kefirové mléko

rohlik, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, banan, kakao

zeleninova s bramborem
veprova pecengé, zeli, houskovy knedlik
voda s citronem

chléb, zervé, rajce, ¢aj bylinny

chléb, pomazéanka rajcatova, okurka, mléko ochucené

Spenatova s chroupanim
kute na paprice, téstoviny
sirup

vanocka s maslem, mandarinka, mléko

cerealni houska, pomazanka rybi, hruska, kava bila

koprova s bramborem a vejci
Spiz se zeleninou, brambory
mineralni voda neperliva

chléb, pomazankové maslo ochucené, paprika, dzus

chléb, pomazanka vajecna, rajce, mléko

zeleninova se hraskovym svitkem
fazolovy gulas, chléb
voda s citronem balicek

jogurt s piskoty, jablko, ¢aj bylinny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7

3,7

1,7

1,7

1,3,7,9

1,7

1,7

1,7

1,7

1,4,7
1,3,7

1,7

1,3,7
1,3,9

1,7

K mléecnym napojiom maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost V pokrmu vyskyt vSech alergenii.



J idelni listek 05.12.- 09.12 2022

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK
dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

chléb, pomazéanka porkova, rajce, mléko

mrkvova s chroupanim
filé se brokolici, brambory s pazitkovym maslem
paprika, sirup

rohlik s marmeladou, jablko, ¢aj ovocny

houska, pomazanka drozd’ova, banan, kakao

zeleninova s pohankou
lazan¢ s mletym masem
¢aj ovocny

chléb, pomazankové maslo ochucené, okurka, ¢aj bylinny

chléb Zitny, pomazéanka syrova, paprika, mléko

bramborova
kriti na kari, bulgur
kompot, voda s citronem

chléb, zervé, mandarinka, kefirové mléko

chléb, pomazankové maslo, jablko, mléko

masovy vyvar s nudlemi
tvarohové noky s jahodovym pielivem
mléko

rohlik, rostlinné maslo, platkovy syr, paprika, ¢aj ovocny

houska, pomazanka raj¢atova, ledovy salat, kava bila
gulasova

kuteci platek se syrem, §touchané brambory
raj¢e/okurka

ovocné pyre s pisSkoty, mandarinka, ¢aj bylinny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7
1,9
4,7

1,7

1,7

1,79

1,7
1,9

1,7

1,7

1,9
1,7

K mléecnym napojiom maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt viech alergenii.



J idelni listek 12.12.- 16.12 2022

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK
dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

kase krupi¢na s ovocem, mandarinka, ¢aj bylinny

Spenatova s chroupanim
pizza se Sunkou a syrem
sirup

chléb, pomazankové maslo, paprika, mléko

chléb, pomazéanka kapiova, raj¢e, mléko

zeleninova s bulgurem
ro$téna, houskovy knedlik
paprika, voda s citronem

rohlik, zervé, banan, ¢aj ovocny

houska, medové maslo, jablko, kakao

hrachova
rizoto s kufecim masem
kysela okurka/kapie, most

chléb, pomazankové maslo ochucené, okurka, ¢aj bylinny

chléb slunecnicovy, pomazanka dribezi, rajce, kava bila

rajska s téstovinou
rolada z veptového masa, brambory
paprika, voda s citronem

chléb s pastikou, mandarinka, kefirové mléko

rohlik, pomazanka fedkvickova, rajce, mléko

zeleninova s krupici a vejci
kriti pecené, Spendt, bramborové Spaliky
sirup

kobliha, jablko, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7

1,3,7

1,7

1,7

1,9
1,37

1,7

1,7

1,9
3,7

1,7

1,7

1,3,9
1,39

1,7

K mléecnym napojiom maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt viech alergenii.



J idelni HStEk 19.12.- 23.12 2022

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, jablko, mléko

brokolicova s chroupanim
dukatové buchticky
voda s citronem

chléb, pomazankové maslo, paprika, ¢aj ovocny

rohlik, pomazanka rybi, rajce, kakao

zeleninova s jatrovymi knedlicky
kruti v mrkvi, brambor
sirup

chléb s marmelddou, banan, ¢aj bylinny

chléb, pomazanka zeleninova, mandarinka, mléko
¢ockova

Sunkafleky

cervena fepa, ¢aj ovocny

houska, zervé, okurka, dzus

cerealni houska, pomazanka celerova, paprika, kava bila

zeleninova s rybim svitkem
kuteci platek ptirodni, zelenina, ryze
sirup

ovocné pyré, piskoty, jablko, ¢aj bylinny

provozni volno

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7

1,3,7

1,7

1,4,7
1,9
1,39

1,7

1,7

1,3,7

1,7

1,7
1,3,4,9

K mléecnym napojiom maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt viech alergenii.



