Jidelni listeK 27.02-03.03.2023

PONDELI

dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

rohlik, pomazéanka rybi, rajce, kakao

Spenatova s chroupanim
Spiz s kufecim masem, brambory
voda s citronem

chléb, pomazankové maslo ochucené, banan, ¢aj bylinny

chléb Zitny, pomazéanka z Cervené cocky, jablko, mléko

zeleninova s pismenky
segedinsky gulds, houskovy knedlik
¢aj ovocny

houska, zervé, paprika, dzus

chléb, rostlinné maslo, platkovy syr, okurka, mléko

fazolova
téstoviny s tvarohem a broskvi
mléko

chléb, maslo, varené vajicko, hruska, ¢aj ovocny

houska, pomazanka mrkvova, pomeranc, kava bila

zeleninova s jatrovymi knedlicky
kapustové karbanatky, brambory s pazitkovym maslem
paprika, voda s citronem

chléb, pomazankové maslo ochucené, ledovy salat, ¢aj
bylinny

chléb, pomazéanka tvarohova, rajce, mléko

bramborova
pizza se Sunkou a syrem
sirup

kobliha, jablko, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).
K mlécnym napojiim maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vsech alergenii.
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J idelni listek 13.03.- 17.03.2023

PONDEL({
dopoledni svacina

obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

chléb, pomazanka vajec¢nd, mrkev, mléko

masovy vyvar s nudlemi
rybi filé pfirodni, brambory
paprika, sirup

chléb, medové maslo, banan, ¢aj bylinny

chléb slunecnicovy, pomazanka kapiova, jablko, kakao

brokolicova s chroupanim
lazang s mletym masem
voda s citronem

houska, zervé, rajce, ¢aj ovocny

chléb, pomazankové maslo ochucené, paprika, mléko

zeleninova s bulgurem
kufe na paprice, téstoviny
mineralni voda neperliva

pernik, hruska, mléko

rohlik, pomazanka rajatova, pomeranc, kava bila

cibulova
veprova rolada, ryze
rajce, €aj ovocny

chléb, pomazankové maslo ochucené, okurka, dzus

chléb, pomazanka porkova, rajce, mléko

zeleninova se hraskovym svitkem
fazolovy gulas s bramborem
chléb, sirup

ovocné pyrée s pisSkoty, jablko, ¢aj bylinny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).
K mlécnym napojim maji déti vidy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt viech alergenii.
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J idelni listek 20.03.- 24.03.2023

PONDELI

dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

kaSe ryzova s ovocem, jablko, ¢aj bylinny

mrkvova s chroupanim
obréceny fizek, bramborova kaSe
calamada, sirup

chléb, pomazankové maslo ochucené, paprika, mléko

chléb Zitny, pomazéanka z Cervené fepy, rajce, kakao

zeleninova s kuskusem
ros§ténd, houskovy knedlik
paprika, voda s citronem

rohlik, zervé, banan, €aj ovocny

chléb, rostlinné maslo, platkovy syr, jablko, mléko
gulaSova

zapecene¢ téstoviny se zeleninou a syrem

kompot, sirup

chléb, pomazanka poérkova, ledovy salat, ¢aj bylinny

houska cerealni, pomazanka drozd’ova, rajce, kava bila
¢ockova

tvarohové noky s jahodovym pielivem

voda s citronem

chléb, pomazankové maslo ochucené, pomeranc, ¢aj
ovocny

chléb, pomazanka rybi, rajce, mléko

zeleninova s pohankou
kriiti na kari, bulgur
raj¢e/okurka, sirup

jogurt s piskoty, jablko, ¢aj bylinny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).
K mlécnym napojiim maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vsech alergenii.
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Jidelni listeK 27.03-31.03.2023

PONDELI

dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni
svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina

obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

chléb, pomazanka z ¢ervené Cocky, jablko, mléko

Spenatova s chroupanim
krati na ¢esneku, bramborové Spaliky
paprika, sirup

chléb, pastika, mrkev, ¢aj ovocny

pudink s piskoty, banan, ¢aj bylinny

zeleninova s rybim svitkem
gulas, téstoviny
cibule, most

chléb, zervé, ledovy salat, mléko ochucené

houska, pomazankové maslo ochucené, okurka, mléko

rajska s téstovinou
kuteci platek se syrem, ryze
zelenina na masle, voda s citronem

cerealie v mléce, hruska, ¢aj ovocny

chléb slune¢nicovy, pomazanka fedkvi¢kova, pomeranc,
kakao

zeleninova s drozd’ovymi noky

holandsky tizek, brambory

rajce, sirup

rohlik, pomazankové maslo, paprika, dZus

chléb, pomazanka zeleninova, jablko, mléko

hrachova
ovocny kolac¢, mléko/Caj

chléb, rostlinné maslo, strouhany syr, okurka, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).
K mlécnym napojiim maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vsech alergenii.
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