J idelni listek 30.01.- 03.02.2023

PONDEL({

dopoledni svacina cerealie v mléce, jablko, ¢aj bylinny 1,7

obéd mrkvova s chroupanim 7
Specle se Spenatem a syrem 1,79
¢ervend fepa, most

odpoledni svacina houska, rostlinné maslo, strouhany syr, rajce, mléko 1,7

UTERY

dopoledni svacina chléb, pomazanka kapiova, paprika, kakao 1,7

obéd zeleninova S téstovinou 1,9
pecené vepiové, zeli, houskovy knedlik 1,3,7
voda s citronem

odpoledni svacina chléb, pomazankové maslo ochucené, banan, ¢aj bylinny 1,7

STREDA

dopoledni svacina cerealni bulka, pomazanka rybi, mrkev, kéva bila 1,4,7

obéd cibulové s bramborem 1
krati tokan, téstoviny 1
sirup

odpoledni svacina kobliha, mandarinka, kefirové mléko 1,7

CTVRTEK

dopoledni svacina chléb, pomazanka porkova, jablko, mléko 1,7

obéd hraskovy krém se smetanou 1,7
kuteci platek ptirodni, Stouchané brambory 1,7
rajc¢e/paprika, sirup

odpoledni svacina chléb, zervé, okurka, ¢aj ovocny 1,7

PATEK

dopoledni svacina chléb, pomazéanka vajecna, rajce, ochucené mléko 14,7

obéd zeleninova s kapanim 1,3,9
krupi¢na kase s ovocem 1,7
¢aj bylinny

odpoledni svacina chléb, pomazankové maslo, hruska, ¢aj bylinny 17

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).
K mlécnym napojim maji déti vidy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.
Je moznost v pokrmu vyskyt viech alergenii.



J idelni listek 06.02.- 10.02.2023

PONDELI

dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

chléb, pomazanka kapiova, paprika, mléko

bramborova
¢ocka s cibulko, vejce
¢alamada, chléb, sirup

chléb, pomazankové maslo ochucené, jablko, ¢aj ovocny

kaSe jahlova s ovocem, bandn, ¢aj bylinny

masovy vyvar s nudlemi
sekand, brambory s pazitkovym maéslem
rajce/okurka, voda s citronem

chléb, pomazanka porkova, rajce, mléko

chléb zitny, pomazanka celerova, ledovy salat, kakao

koprova s vajickem
kuteci platek, zelenina na masle, ryze
mineralni voda neperliva

rohlik s marmelddou, pomeran¢, ¢aj ovocny

chléb, pomazéanka dribezi, jablko, kava bila

zeleninova s kuskusem
rajskd omacka, masovée koule, téstoviny
¢aj bylinny

chléb, zervé, paprika, ochucené mléko

houska, pomazanka mrkvova, okurka, mléko

brokolicova
filé se syrem, brambory s pazitkovym maslem
paprika, sirup

ovocné pyré s pisSkoty, mandarinka, ¢aj bylinny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).
K mlécnym napojim maji déti vidy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt viech alergenii.
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J idelni listek 13.02.- 17.02.2023

PONDELI

dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

houska, pomazanka rajCatova, paprika, kava bila 1,7
mrkvova 19
kufteci steak, peCené brambory 1,7
dip, paprika, sirup
jogurt s piskoty, banan, ¢aj ovocny 1,7
chléb, pomazéanka Spenétova, jablko, mléko 1,7
zeleninova s bulgurem 1,9
koprova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik 1,3,7
voda s citronem
chléb, pomazankové maslo ochucené, ledovy salat, ¢aj 1.7
bylinny
chléb se syrem, okurka, mléko 1,7
cockova 1
Sunkafleky 1,3,7
cervena fepa, sirup
rohlik, pomazanka rybi, mandarinka, dZzus 14,7
chléb Zitny, pomazanka fedkvickova, pomeranc, kakao 1,7
zeleninova s jatrovymi knedlicky 1,39
zemlovka s tvarohem 1,3,7
kefirové ml¢ko
chléb, zervé, mrkev, €aj bylinny 1,7
rohlik, pomazanka zeleninova, paprika, mléko 1,7
gulasova 1
zapeceny kvétak s brokolici, brambory 79
rajce, sirup

1,7

chléb, pomazankové maslo ochucené, jablko, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).
K mlécnym napojiim maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vsech alergenii.



J idelni listek 20.02.- 24.02.2023

PONDELI

dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina

obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

chléb, pomazanka drozd’ova, rajce, mléko

rajska s té€stovinou
ryba smazen4, téstovinovy salat
sirup

chléb, medové maslo, banan, ¢aj bylinny

pudink s piskoty, jablko, ¢aj ovocny
zeleninova s pohankou

veprové maso, Spendt, bramborové Spaliky
voda s citronem

rohlik, zervé, paprika, mléko

chléb, pomazankové maslo ochucené, mandarinka, mléko

hrachova
kuteci nudli¢ky se zeleninou, kuskus
¢aj bylinny

chléb, rostlinné maslo, platkovy syr, mrkev, ¢aj ovocny

cerealni houska, pomazanka z ¢ervené fepy, okurka,
kakao

zeleninova s cizrnovym kapanim

pStrosi vejce, brambory s pazitkovym maslem
paprika, voda s citronem

chléb, pomazankové maslo ochucené, hruska, mléko
ochucené

rohlik, pomazanka celerova, rajce, kava bila

zelnacka s bramborem
rizoto s krutim masem
kysela okurka/kapie, sirup

ovocné pyrée s piskoty, jablko, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).
K mléecnym napojium maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt viech alergenii.
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Jidelni listeK 27.02-03.03.2023

PONDELI

dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

rohlik, pomazéanka rybi, rajce, kakao

Spenatova s chroupanim
Spiz s kufecim masem, brambory
voda s citronem

chléb, pomazankové maslo ochucené, banan, ¢aj bylinny

chléb Zitny, pomazéanka z Cervené cocky, jablko, mléko

zeleninova s pismenky
segedinsky gulds, houskovy knedlik
¢aj ovocny

houska, zervé, paprika, dzus

chléb, rostlinné maslo, platkovy syr, okurka, mléko

fazolova
téstoviny s tvarohem
mléko

chléb, maslo, varené vajicko, hruska, ¢aj ovocny

houska, pomazanka mrkvova, pomeranc, kava bila

zeleninova s jatrovymi knedlicky
kapustové karbanatky, brambory s pazitkovym maslem
paprika, voda s citronem

chléb, pomazankové maslo ochucené, ledovy salat, ¢aj
bylinny

chléb, pomazéanka tvarohova, rajce, mléko

bramborova
pizza se Sunkou a syrem
sirup

kobliha, jablko, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).
K mlécnym napojiim maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vSech alergenii.

1,4,7
1,9

1,7

1,7

1,9
1,3,7

1,7

1,7
1,7
1,4,7
1,7
1,39

1,3,7

1,7

1,7

1,9
79

1,7



