Zakladni Skola a Matetska Skola Orlické Podhuii

Skolni program boje se §ikanou

(pfiloha minimalniho preventivniho programu)

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pfipadné skupinu Zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo
z nejruzngjsich divod nemohou branit.

Za Sikanovani se nepovazuje Skéadleni a agrese, kterd nemé znaky Sikanovani = opakujici

se, nepom¢r sil, cilené, neptijemné, dlouhodobé, zamérné, bezmoc.

Zmapovani situace

Ttidni ucitelé, vychovatelka a vedouci krouzki mapuji situaci ve tfidach, vyuzivaji
k tomu komunitni kruhy, rozhovory, diskuse se zaky ¢i individualni pohovory. K dispozici je

schranka divéry ¢i konzulta¢ni hodiny s pedagogickymi pracovniky skoly.

Motivovani pedagogu

Pedagogové izce spolupracuji a predéavaji si potiebné informace.

Spolecné vzdeélavani pedagogu

Pedagogové maji zajem se dale vzdélavat, po absolvovani DVPP si pfedavaji nové

ziskané informace/zkuSenosti.

UZsi realizacni tym

feditelka Skol/vychovny poradce: ~ Mgr. Jitka Bulvova, MBA
ttidni ucitelé: Mgr. Jitka Bulvova, MBA
Mgr. Petra Przywarova

Lucie Vasutova, DiS.



Spole¢ny postup pri FeSeni Sikanovani

|. Po¢ate¢ni Sikana:

odhad zavaznosti a formy Sikany
rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s obét'mi
nalezeni vhodnych svédki
individualni rozhovor se svédky Sikany
ochrana ob¢ti Sikany
predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typti rozhovoru
a) metody usmifeni — rozhovor s obét'mi a agresorem
b) metody vné&jsiho natlaku — rozhovor s agresory
realizace vhodné metody
a) metoda usmifeni
b) vné&jsi natlak — vychovny pohovor, komise s agresorem a jeho rodici
tfidni hodina
a) efekt metody usmiteni
b) oznameni potrestani agresora
rozhovor s rodi¢i obéti
tfidni schtizka

prace s celou tfidou

II. Pokrocila Sikana (skupinové nasili)

prvni kroky pomoci
a) bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikan
b) bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
ptiprava podminek pro vySetfovani
a) zalarmovani pedagogl a informovani vedeni $koly
b) zabranéni domluveé na kiivé skupinové vypovedi
C) pokrocujici pomoc obéti (piivolani lékare...)
d) oznameni policii, navazani kontaktu s OSPODem, specialistou
Sikanovani
e) informace rodi¢im

vysetfovani

na



a) rozhovor s obéti a informatory
b) nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédku
¢) individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
d) rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory
I nikdy nekonfrontovat agresora s obéti
- naprava

a) metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Primarni prevence ve vvuce

Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé/tfidach, podili se na rozvoji pozitivnich vztahl
mezi zaky a na zlepSeni tfidniho klimatu. Kazda tfida si na zacatku Skolniho roku projedna
/stanovi t¥idni pravidla a idi se jimi. Zaci jsou poudeni o tom, co je a co neni $ikana, na koho
se maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni. Ucitelé se soustfed’uji na rozvijeni pozitivnich vztah
mezi zaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvéii bezpecné

prostredi Skoly.

Primarni prevence ve $kolnich 1 mimoskolnich programech mimo vyucovani

Pracovnici Skoly/vedouci krouzku provadi prevenci i1 piestavkach (dozory) a pii vSech
¢innostech organizovanych Skolou. Zék 1 rodi€e maji moZnost konzultace u vychovné

poradkyni Skoly.

Ochrannv rezim (Skolni fad, dohledy)

Ochranny rezim je zajiStén a garantovan fadem. Skolni fad stanovi pravidla chovani ve
Skole, zakazuje nasili zaki vic¢i spoluzadkiim a stanovi zpiisob potrestdni. Zaci jsou v dané

r

oblasti pouceni ttidnimi ucitelkami. Pedagogicti pracovnici provadéji acinny dozor.

Spoluprace s rodic¢i

Rodi¢e jsou informovani pomoci webovych stranek o programu Sikanovani. Jsou
seznameni se zékladnimu projevy Sikanovaného ditéte, védi, Ze se mohou v piipad€ podezieni

obratit na tfidniho ucitele ¢i vychovného poradce.



Skolni poradenské sluzby

Ttidni ucitelé potadaji pravidelné konzultace nebo tfidni schiizky, rodi¢e si mohou

domluvit schtizku s vychovnym poradcem.

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Skola spolupracuje s PPP, SPC, OSPOD, Mimoza, Policii CR

Vztahy se Skolami v okoli

V ptipad¢ potieby je nase Skola pripravena spolupracovat na feSeni Sikany se vSemi
zucastnénymi. Uzce spolupracujeme s matetskou skolou. Klademe diraz na bezpe¢ny prechod

naSich déti/zaki do 1.respektivé 6.tfidy do Skol v nasem okoli.

Skolni program boje se $ikanou je zpracovan na zékladé téchto dokumenti:
- metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci feseni Sikany
ve §kolach a §kolskych zafizeni (¢.j. MSMT-21149/2016)
- metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(dokument MSMT &.j. 21291/2010-28)
- vyhlasky MSMT &.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve 3kolskych

zafizenich

dne: 31.7.2023
vypracovala/schvalila: Mgr. Jitka Bulvova, MBA teditelka Skoly



PRILOHA 1: Piimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.

- Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet.

- Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

- Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

- Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronaSené panovacnym ténem.

- Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.

- Honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvIast silné, ale je napadné,
7e je obét’ neoplaci.

- Rvacky, v nichz jeden z u€astnikui je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Neptimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf-.:
- Zak je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, neméa kamarady.
- Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
- Pti pfestavkach vyhledava blizkost ucitelti.
- Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
- Plsobi smutn¢, neStastné, stisnéné, miva blizko k placi.
- Stava se uzavienym.
- Jeho Skolni prospéch se n¢kdy ndhle a nevysvétliteln€ zhorsuje.
- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.
- ZaSpinény nebo poskozeny odév.
- Stéle postrada n¢jaké své véci.
- Odmita vysveétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
- Mg¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
- Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

- Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je treba vénovat pozornost mladsim zdkim nové zarazenym do tiidy, nebot

prizpiisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)



Rodic¢e zakl by si méli v§imat predevsim téchto moznych signala Sikanovani:

Za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rtizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacéinu).
Usina s plaCem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad.

Zminky o mozné sebevrazd¢.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika,
zZe je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dit& napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vuci rodi¢tum.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZzna rano zvraci, snazi se zlistat
doma.

Své zdravotni obtize muze piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

PRILOHA 2: Zkraceny popis stadii Sikanovéani (Kola¥, 2011)




Skolni ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz tkor je se délaji ,,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
,otloukénka®. Tteti stadium je uz klicové, kdy se vyd€li jadro utoc¢nikli a systematicky za¢ne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile 1ze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se

stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mlze byt 1 Skolou vytvafené konkurenéni prostiedi), kdy ve
skuping stoupé napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzici si na nich
odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupniovani agrese muze byt dano také

netfeSenim piedchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zaCnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obé€ti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o

zéaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“. Svym zplisobem plati ,,rad¢ji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy
Normy agresord jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. Plati ,,Bud’

jsi s nami, nebo proti nam.” U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési



alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat

kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji v8ichni ¢lenové téidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vS§echna prava, ti druzi nemaji
prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorustani parastruktury Sikany do
oficialni Skolni struktury. Stava se to v piipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou
hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovéani a ochotné¢ pomaha

pedagogovi plnit jeho tkoly.

PRILOHA 3: Informace pro rodice o programu $koly proti §ikané

Vazeni rodiCe,

1 ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni
zachytit pfipadné ublizovani silngjSich slabSim hned v pocatku a U¢inn€ takové bezpravi
zastavit. S timto zamérem jsme vytvorili program proti Sikanovani. Jeho diilezitou soucasti je
spoluprace nas pedagogi s Vami - rodi¢i. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni
¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti ublizovano, bezprostfedné se na nds obrat’te (na tfidniho
ucitele ¢i feditelku Skoly). Vyuzit 1ze také nasi schranku davéry, ktera je k dispozici na chodbé

vedle schodiste.

Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné¢ a bezpecné fesit.

Dé&kujeme za Vasi podporu.

Mgr. Jitka Bulvova, MBA feditelka Skoly



