Jidelni listeKk 0s5.09-09.09. 2022

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK
dopoledni svacina
obed

odpoledni svacina

chléb, pomazanka rybi, raj¢e, mléko

brokolicova s chroupanim
Spiz s kritim masem a zeleninou, brambory
dip, voda s citronem

chléb, pomazankové maslo ochucené, banan, ¢aj ovocny

kase jahlova s piskoty, nektarinka, ¢aj bylinny

zeleninova s pohankou
roSténa, houskovy knedlik
¢aj ovocny

chléb s zervé, paprika, ochucené mléko

chléb zitny, pomazanka vaje¢na, okurka, kakao

cizrnova
lazan¢ s mletym masem a syrem
sirup

rohlik, rostlinné maslo s marmeladou, jablko, ¢aj bylinny

houska, pomazéanka zeleninova, hruska, bila kava

zeleninova s bulgurem
kuteci platek, ryze
zelenina na masle, voda s citronem

chléb, pomazankové maslo ochucené, kedlubna, ¢aj
ovocny

chléb, pomazéanka celerova, rajce, mléko

bramborova
rybi filé, bramborové kase
rajce/okurka, minerdlni voda neperliva

ceredlie s mlékem, banan, ¢aj bylinny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).
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K mléecnym napojiom maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt viech alergenii.



